


Aubergine Kalrot Purjolok

Betor Lingon Rotselleri
Blomkal Lok Sallad
Bénor & artor Majs Salladslok
Broccoli Matpumpa Spetskal
Farska orter Morétter Stjalkselleri
Fankal Pak Choi Svamp
Groddar & skott Palsternacka Tomat
Gurka Pepparrot Vitkal
Jordéartskocka Potatis Zucchini
Kronartskocka Paron Applen

| sisong fran varmare breddgrader: vindruvor, fikon, melon, persika, nektarin, granatépple,
lime, satsumas, apelsin, clementin, kiwi, banan, mango, papaya, passionsfrukt, avokado.
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fibrer, C-vitamin och
antioxidanter. De har
> en naturligt laxerande
p’ _ effekt, vilket kan vara
- bra for sma magar som
behover lite hjalp.

. *-*/ Plommon &r rika pa

Kantareller dyker upp nar det ar
varmt och fuktigt, ofta efter sommarregn.
De gar inte att odla utan kan bara

plockas vilt i skogen.
7

Pumpa ar egentligen ett bar och

kan vaga 6ver 500 kg! Den ar rik pa
A-vitamin som ar bra fér syn, hud och
immunférsvaret. Frona kan du rosta
till ett krispigt snacks, fullt av
magnesium och nyttiga fetter.




Inspireras av
tusentals recept
pa coop.se
Tips: 50k pa en JV&H@_.’
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Coop farskvarugaranti

Pengar tillbaka om du inte &r helt néjd
med en farskvara du képt hos oss.

Farskvarugarantin innebar att du far dubbla pengarna
tillbaka om du képer en farskvara i nagon av vara fysiska
Coop-butiker och inte ar n6jd med varan. Ta med kvittot
och varan till butiken du har handlat den i sa hjalper

var butikspersonal till.

Titta efter fran Sverige-maérket

Fran Sverige-market anvands pa ravaror,

livsmedel och vaxter som &r producerade FRAN

i Sverige. Market betyder att produkten SVERIGE
ar odlad i Sverige, foradlad, férpackad —~—
och kontrollerad i Sverige.




