
SKÖRDEFEST
Nu smakar Sverige som bäst

Välj mig

Välj mig



Svenskodlat och smakrikt  
i september och oktober
Aubergine

Betor

Blomkål

Bönor & ärtor

Broccoli

Färska örter

Fänkål

Groddar & skott

Gurka

Jordärtskocka

Kronärtskocka

Kålrot

Lingon

Lök

Majs

Matpumpa

Morötter

Pak Choi

Palsternacka

Pepparrot

Potatis

Päron

Purjolök

Rotselleri

Sallad

Salladslök

Spetskål

Stjälkselleri

Svamp

Tomat

Vitkål

Zucchini

Äpplen

I säsong från varmare breddgrader: vindruvor, fikon, melon, persika, nektarin, granatäpple, 
lime, satsumas, apelsin, clementin, kiwi, banan, mango, papaya, passionsfrukt, avokado.

När du handlar i säsong  
får du mat som smakar mer,  
kostar mindre och gör gott  
för både dig och Sverige.



Visste du att...

Pumpa är egentligen ett bär och 
kan väga över 500 kg! Den är rik på 
A-vitamin som är bra för syn, hud och 
immunförsvaret. Fröna kan du rosta 
till ett krispigt snacks, fullt av  
magnesium och nyttiga fetter. 

Plommon är rika på 
fibrer, C-vitamin och 
antioxidanter. De har 
en naturligt laxerande 
effekt, vilket kan vara 
bra för små magar som 
behöver lite hjälp.

Kantareller dyker upp när det är  
varmt och fuktigt, ofta efter sommarregn.  
De går inte att odla utan kan bara  
plockas vilt i skogen.



Inspireras av  
tusentals recept  
på coop.se
Tips: Sök på en gröda!

Krämig kantarellpasta



Titta efter från Sverige-märket
Från Sverige-märket används på råvaror, 
livsmedel och växter som är producerade 
i Sverige. Märket betyder att produkten 
är odlad i Sverige, förädlad, förpackad 
och kontrollerad i Sverige.

Coop färskvarugaranti
      Pengar tillbaka om du inte är helt nöjd  
      med en färskvara du köpt hos oss.

Färskvarugarantin innebär att du får dubbla pengarna 
tillbaka om du köper en färskvara i någon av våra fysiska 
Coop-butiker och inte är nöjd med varan. Ta med kvittot 
och varan till butiken du har handlat den i så hjälper  
vår butikspersonal till.


