MATCHA MAT & VIN / SNABBA, BILLIGA BJUDRATTER / TIPS & TRIX
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Just nul

20000

startpodng

-

Trygghet som ger | H' i\

bonuspoding. Varje ar! N .

Forsdkra hemmet, bilen, barnen och djuren hos Folksam och tjdna bonuspoéng hos Coop varje dr.
Just nu far du som Coop-medlem ocksd 20 000 startpodng per nytecknad férsdkring! y,

Mdnga topprankade férsdkringar enligt RKonsumenternas.se

Upp till 50 % rabatt pa flera férsdkringar - ordinarie rabatter gdller

1 bonuspodng/premiekrona vid nyteckning och férnyelse, varje ar

Just nu 20 000 startpodng per nytecknad f6rsdkring, gdller till och med 30 juni 2024

i

Lds mer och kép férsdkringarna pa
coop.se/folksam

Folksam

For allt du bryr dig om
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STARBUCKS

HOUSE BLEND
LUNGO

' ¥ ,% STARBUCKS

Starbucks® cofffee capsules for Nespressoe coffee mach
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IT’S MORE THAN COFFEE,

'S STARBUCKS” | cconcsso
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ESPRESSO ROAST ( eseaessor |11 _— _!_

« STARBUCKS -7

me PLACE ROAST

NESPRESST

ion. Nestlé uses Starbucks trademarks under license.
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med medlems-

rabatter!

ér | sommar

dlem far du tillgang till rabatter pa allt ifran
och hotellnatter till andra harliga upplevelser att njuta av.i sommar.

Hitta aktuella erbjudandenpa coop.s.el'ﬁartner

Nagra utvalda upplevelsepartner
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Varsagod!
Darfor far du Mer Smak

Du far Mer Smak utan kostnad eftersom
du ar medlem i Konsumentforeningen
Stockholm. Ta bara en tidning och lagg
den pa bandet eller skanna streck-
koden sjalv. Du som inte ar medlem
betalar 39 kr - eller skanna
QR-koden harintill och bli
medlem. Da far aven du
den utan extra kostnad.

Konsumentféreningen
Stockholm —//in forening

KfS ar agare till Coop-butikerna i Stock-
holm, Ostergéttand, Sodermanland och
Uppsala. Foreningens viktigaste uppgift
ar att géra Coop sé bra som mojligt for
allavara 1,3 miljoner medlemmar. Var
overtygelse ar att vi tillsammans bidrar
till ett mer hallbart samhalle.

Coop-kortet ger dig poang,
erbjudanden och inflytande.

Alla recept proviagas

Alla recepti Mer Smak ar provlagade.
Du kan tryggt kasta dig 6ver dem och
vara saker pé att matt, ingredienser
och tider stammer!

Passa pa att njuta av sdsongens godaste
bar! At dem solvarma i jordgubbslandet,
eller som har med kolasas med brynt smér.

MER SMAK NR 3 2024

VALKOMMEN TILL VART
MATIGA SOMMARNUMMER!

ANTLIGEN SOMMAR MED ldnga varma dagar
da vi kan ta med oss picknickmat och ga
ned till stranden eller ga rakt ut i naturen.
Ljumma kvillar da vi kan grilla, slinga
ihop en sallad, eller plocka ihop rester som
far en ny chans genom nya kombinationer.

Jag hoppas att det hir numret kommer
inspirera dig till hirlig matlagning och
till att njuta mer av livet, med massor av
tips. Oavsett om det dr en enklare lunch
eller middag med manga vanner och familj
pa besok.

VI I KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM

ar glada 6ver att fortsitta ge ut tidningen
Mer Smak. Du finner den i din lokala
Coop-butik inom vart omrade och vi har
som ambition att ge ut 4 nummer per ar.
Vi bjuder pa Mer Smak fér dig som ar
medlem. For icke-medlemmar kostar den
39kr. Det ska l6na sig att vara medlem hos
oss! I tidningen hittar du ocksd medlems-

Tips K AFiX 7
Barnens kockskola............ s
Sommmrens grillfavoriter ... 10
Midsommariwnch ..., 18
Somimarakuben ..., 22
Matcha mat & vin................ 30

MER SMAK / Sommar

Handla fran
HANGMAT TAN

Ett tips &r att handla pa Coop

online i sommar. D& kan du ligga
kvar i hangmattan och njuta
av att bara vara.

sidor med erbjudanden
till dig som medlem. Sjilv
ser jag fram emot bade
festivalen pa Rosendals
tridgardar, familje-
dagen pa Skansen
och vara loplopp.
Vi hoppas
saklart att ni
ir manga som
vill komma pa
vara event. Eller
att du hittar ett
erbjudande hos
0SS SOm passar
just dig.

Trevlig sommar!

N PssSTI

Nasta nummer
Malin Pellborn, kommer
23 september.
. Hallutkikidin
\ butik! /

chef Medlems-
verksamheten KfS.

FOTO: ANNA-LENA
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Lokala awikelser kan forekomma
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CHRISTINA DREJENSTAM/AGENT MOLLY & CO

FOTO: FABIAN BJORNSTJERNA

COTT
TILL GRILL

Ofta har man sina "go to”-rdvaror
som man ldgger pa grillen — inget fel
idet! Men om du varierar tillbehéren
kan hela grillmiddagen kdnnas ny.
Hdr kommer ndgra férslag.

Fetaostkram till allt.

Mosa 150 g fetaost och blanda med 2 dl
créme fraiche. Ror ner % fint hackad vitloks-
klyfta och 1 msk hackad mynta. Smaka av
med salt, peppar och garna lite honung.

GL|
Att grilla en hel sida lax pd skinnsidan
dr supersmart. Den blir saftig — och med
den hdr kryddningen fantastiskt god!

6 PORTIONER

+ 500 g laxfilé i bit, gdrna med skinn

+ 1 msk finriven farsk ingefara

+ % msk finriven vitlok

+ 1 lime, finrivet skal (endast det gréna)
1 msk flingsalt

MER SMAK NR 3 2024

ke Blanda 1 tarnad farsk ananas, \
1 strimlad salladslék, V2 finhackad réd -~

Tomatsallad till grillat kott.

Njut av de solmogna tomaterna i sasong.
Det enklaste sattet ar att klyfta dem, vanda
ihop med rédléksringar och halla 6ver oliv-
olja och balsamvindger. Smaka av med salt
och peppar och servera till grillat kott eller
farsspett.

’
' \
'
|
\

Ananassalsa till pulled lax. Loy

\\)chili, Y lime (finrivet skal + saft) och 1 msk
- flytande honung. Smaka av med salt.  ;--

+ Y5 tsk chiliflakes

+ Y. tsk svartpeppar

+ 2 gemsallad (hjartsallad) till servering
# 2 kruka koriander till servering

+ lime till servering

GORSAHAR

1. Lagg upp laxen med skinnsidan nedat.
Blanda ingefara med vitlok och bred pa
laxen. Riv over limeskal och stro over
salt, chiliflakes och peppar. Grilla laxen
med skinnsidan nedéat pa indirekt glod
under lock (garna pé grillnat) till en inner-
temperatur pa 47°.

2. Dra laxen i bitar med en gaffel och
servera i salladsblad med ananassalsa,
koriander och klyftad lime.

\
\

s

1
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perfekt till laxen.

S €7 trix

HUSMORSTIPS FOR MODERNA KOK

MATEN OCH PLANBOKEN

FOTO:WOLFGANG KLEINSCHMIDT

Mer Smaks
kronikor Johanna
Westmans basta

g . i | grilltips.
Missa inte den
fina eftergloden

Min gissning &r att de flesta har koll

pé att det ar bade gott och billigt att
grilla gront och att det ligger mangder av
aubergine, zucchini, paprika och svamp
pa Sveriges alla grillar. Men har ni tankt

pa hur mycket av varmen fran grillen som
gar till spillo? Oftast vantar man lange
pa den perfekta gloden for att sent om
sider lagga middagen pa gallret och
nagra minuter senare ar den klar. Den
fina glodden glimmar en bra stund till
innan den falnar.

Mitt tips for sommarens grillningar ar:

v Grilla efterratten! Lagg en bit bak-
platspapper pa en lika stor bit aluminium-
folie. Lagg pé urkarnade plommon eller
persikor, en klick smoér och lite socker
och kanske kanel eller ingefara. Gor sma
paket och lagg pa grillen, s& har du en
ljuvlig efterratt.

v Planerainfor nasta dag. Lagg pa
gronsaker som paprika, aubergine och
lokar, i sitt skal precis som de ar. Lat dem
ligga pé eftergloden under lock medan
du ater middag, sé att de blir ordentligt
genombakade. Skala, karna ur och mixa
tillen harlig gronsakscreme. Smaksatt

NOSSTIXV VNIL:0L04

med salt, chili och farska orter.
Morgondagens middag, och
matbudget, ar raddad.

Johanna Westman, kock,
forfattare och programledare.



TID: 25 MIN

UGN: 225°°
BARNENS Wais

CAESARSALLAD

RECEPT:SARA BEGNER
FOTO: WOLFGANG KLEINSCHMIDT

1 Satt ugnen pé 225°. Riv 100 gram Tarna 6 brédskivor. Lagg pa en plat
parmesanost fint. Blanda med 2 dl med bakplatspapper. Ringla 6ver
majonnas och 1 finriven vitloksklyfta. 2 msk olivolja. Blanda med 1 tsk flingsalt.

Parmesanost « Majonnas  Skivat bréd « Romansallad —

« Kérsbarstomater » Sockerirtor  Riakor Rosta krutongerna mittiugnen Dela 12 k6érsbarstomater och 5 Hyvla 50 gram parmesanost. Blanda
1 . .
: = 77 e 7-8 minuter. Skar 2 romansallads- 100 gram sockerértor. Skala 1 kilo sallad, gronsaker, rakor och krutonger
" r " t bli ﬁ‘w[ masterkook! . s kala ”
jﬁﬁf]ﬁtl Bj“’t de vuxrm och ’m‘k e oy Finns redan hemma: Vitlék, flingsalt och olivolja. huvuden i bitar. Blanda med dressingen. rékor eller anvand 300 gram réakor i lag. med parmesan och servera pé ett stort fat.

s 8O
C\lw BATUTFLYKTER oc+ SIGHTSEEING

STOCKHOLM « GOTEBORG * MALMO

|

For bokning och mer information: coop.se/stromma ‘ STROMMA

N
)
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CHRISTINA DREJENSTAM

R 7 SOMMARDR W
) mm&umm R

: GOR SA HAR: Blanda 4 msk koncen-
trerad fladersaft, 5 dl prosecco
(med eller utan alkohol), 4 dl naturellt
.\ bubbelvatten, 1 pressad lime och
s, farsk mynta i en karaff. :
Servera som fordrink eller till
det grillade, garna med
krossad is.

¥ /

1
i
'
'
1
'
'

Somimvyarens

BASTA GRILL!

Ljuvliga dofter och nyskapande smakséttningar.

Valj vilken som helst av ratterna och du kommer att bli
ndjd, har finns ALLT DU BEHOVER till sommargrillen.

RECEPT: ULRIKA BRYDLING FOTO & STYLING: EVA HILDEN

GRILLAD KYCKL IN(, MED ROSTAD
POTATLS & KRAMIG $AS

TID: 40 MIN + MARINERING UGN: 225° [
Sd otroligt gott med fankdlsfré

och citron i denna rub till kycklingen.
Och den krdmiga sdsen sedan!

4 PORTIONER
+ 1 kg kycklingklubbor eller delar

KRYDDMARINAD

# 2 msk fankalsfrd

+ 3 vitloksklyftor

+ % dl pressad citron

# 1dlrucolaeller persilja
+ 1 tsk chiliflakes

1 msk flingsalt

ROSTAD POTATIS

+ 1 kg farskpotatis eller delikatesspotatis
2 mskolja

1 msk flingsalt

YOGHURTSAS -l
2 dl turkisk yoghurt Tips!

2 K . . Rucolan kan
2 msk majonnas bytas mot
+ 1 dlhackad graslék persiljaom
# 1 vitloksklyfta, riven du tyczﬂ
v, tsk salt mer om det.
GORSAHAR

1. Mortla alla ingredienser till marinaden eller
mixa snabbt i en matberedare. Gnugga in kyck-
lingen noga och lat marinera i minst en timme,
garna langre.

2. Skrubba potatisen och vand ihop med olja och
flingsalt. Sattiniugnen pa 225°, 256-30 minuter.
3. Rorihop allaingredienserna till yoghurtsasen.
4. Grilla kycklingen tills den ar genomstekt och
smak' servera med potatisen och yoghurtsasen.

av ader och lime *Sommar-

MER SMAK NR 3 2024

sna¥yM 130r 0104

akZ
Kocken Ulrika Brydling
som skapat recepten
tillbringar somrarna i
sin stuga pa Gotland.
Dar alskar hon att bjuda
familj och vénner pa god
mat. Garna nagot grillat!

atttillagy ; gyck" gen fun

Ingen grill? K,

00° i2 karl’ka bra
0-3 Ommute,.



'- mSom medlem i Coop &ar du med och &ager. Darfor far du upp
till 5% tillbaka, riktigt bra medlémserbjudanden varje vecka och

TR TS ———

ARSSPETT & YOCHURTSAS
ED KORLANDER ~—

TID: 30 MIN
Genuin smak pé spetten,
som gifter sig totalt med

yoghurtsdsen.

4 PORTIONER

500 g notfars
*14agg

1 dlyoghurt

2 dl strobréd

1 tsk salt

+ 1 tsk mald koriander
+ 2 tsk spiskummin

+ 1 msk paprikapulver
+ 1 msk l6kpulver

+ 1-2 vitloksklyftor

+ 2 dl hackad persilja

YOGHURTSAS

2 dlyoghurt

+ 1 kruka koriander eller
persilja, finhackade
blad och stjélkar

+ 1 pressad lime

# 1 tsk honung

salt och peppar

GORSAHAR

1. Blanda agg, yoghurt, stro-
brod, salt och kryddor, lat sta
5 min. Tillsatt fars och blanda.
2.Vand ihop yoghurt och
koriander/persilja. Pressa i
lime och vand ner honung.
Smaka av med salt och peppar.
3. Tryck ut farsen pa spett.
Pensla med olja och grilla
dem genomstekta. Servera
med yoghurtsasen och garna
gronsaksspett.

Or&'nmk%feﬂ ($sAycken)

+ 1rod paprika, i 8 delar
2 majskolvar, i 8 delar
2 rodlokar, i 8 klyftor

GORSAHAR
1. Varva gronsakerna och pensla
med olja. Salta och grilla.

Pensla till exempel l6k,
paprika, champinjoner
och zucchini med olja.

Salta och peppra.

Grilla och servera till

hummustallriken.

HUMMUSTALLRK MED GRILLADE Tips!
GRONSAKER & ORTOLJA

TID: 30 MIN [d
Den milda hummusen
aren perfekt grund for

grénsakernas egen smak

som férstdrks pé grillen.

Servera gdrna
med grillat bréd!

+ 1 dl basilika

¥ dl hackad graslok
Y, tsk salt

+ Y tsk chiliflakes

r pa sant du gillar.Valkommen'till' Ditt Coop.

£ : « grillade gronsaker till servering
Sl WYY S R Y | 4PORTIONER

= 1forp (a230g)
kokta kikartor

3 msk tahini

+ 2 msk olivolja

# 2—-3 msk citronsaft

1 dlvatten

+ 1 vitloksklyfta, riven

1 tsk salt

+ 1 tsk spiskummin

ORTOLJA
+ 1% dlolivolja
+1dlpersilja

GORSAHAR

1. Skolj kikartorna och lat rinna

av. Mixa kikartor, tahini, olivolja,
citronsaft och vatten slatt i mat-
beredare eller med mixerstav.
Tillsatt vitlok, salt och spiskummin.
Smaka av med citron.

2. Ortolja: Mixa ihop alla ingredi-
enser med mixerstav.

3. Bred ut hummusen pa ett stort

fatoch lagg pa grillade gronsaker.

Ringla over ortoljan. Servera som
forratt eller som tillbehor till grillat.

13




SOMMAR / Grillkvdll

CHILIMARINERAD FLASK-
KARRE MED GURKSALLAD

TID: 20 MIN [ [®
S4 gott med de
asiatiska smakerna!

4 PORTIONER
600 g flaskkarré

MARINAD

# 1 dl chilisas

+ 1 msk sesamolja

+ 2 msk ljus soja

+ 2 vitloksklyftor, rivna
2 msk ingefara, riven

GURKSALLAD

1 gurka

+ 1 vitloksklyfta, riven

1 msk risvinager

+ 1 msk japansk soja

+ 1 tsk sesamolja

1 tsk rdsocker eller
strosocker

+ 1 tsk chiliflakes

\
TILL SOMMARENS
L]

Grillad
salladskal

GOR SA HAR: Skar 1 sallads-
kali kvartar. Pensla med

olja, salta och peppra.

Lagg pa grillen tills den
mjuknat lite lagom.

N

GORSAHAR

1. Skar karréni 4 cm stora
kuber.

2. Blanda marinaden och vand
ner kottet. Lat marinera minst
2 timmar, garna ett dygn. Grilla.
3. Skar gurkan i oregelbundna
bitar. Ror ihop resten avingre-
diensernaien skal och vand ner
gurkbitarna. Servera flask-
karrén med gurksalladen, och

Grillad salladskal &rgottti

garna grillad salladskal. :
flaskkarrén och gurksalladen. ]

FYNDSTAMPLADE UTVALDA VINER TILL ALLA TILLFALLEN

Friska bubblor till skl, vita viner till skaldjur och sommarlitta sallader och ett varierat utbud av roda till mingel, plockmaten och till grillen.

Nr 5585 Petit Chablis

169 kr 750 ml. Alk 12,5%.

Lattare glasflaska

Chablis som bjuder p frisk och fruktig
doft med litt mineralton. Charmeran-
de och medelfyllig smak av citrusfruk-
ter och klingande ren syra. Servera till
skaldjur och eleganta fiskritter.

Nr 72601 Cava Stars

Organic Perelada. EKOLOGISKT
129 kr, 750

Stars ir en torr, cl\ologls rg

som bjuder ckert gyllen

en tic serém av fina bubblor. En riktig
vinhimlen! Som skal och

tlll skaldjur.

Nr 2882 La Gascogne
Sauvignon Blanc, Gros Manseng
109 kr, 750 ml. Alk 12,5%.
Lattare glasflaska
Torrt vitt vin fran Alain Brumont

tra Frankrike. Vinet ir

or OLh lime. Som det ir eller tlll

Nr 74050 Mulderbosch Rosé
269kr, 31BIB. Alk12,5%.

BASTA ROSEVINET 2024

vinbanken.se april 2024 (750 ml)

Populir rosé
som passar
lika bra till
mingel som
till somriga
ratter. Servera
svalt som det dr

Expressen 30/6-2023 (BIB

"Systembolagets
mest prisvdrda
caval”
vinbanken.se

juli 2023

DUBBELFYND

vinbdrsen.se dec 2023

eller till

buffén, sallader,

fisk, kyckling,
ape

PPPP

Aftonbladet
5/1-2024

Nr 6297 Gosa Monastrell. EKOLOGISKT

249 kr, 31 BIB. Alk 14%.
BASTA @

Smakrikt och generdst vin till grillade
SPANSKA

middagen,
BOXEN
under 250 kr
vinbanken.se 15/3-2024

BPPP

“perfekt till
fredagsmyset”

Aftonbladet 8/12-223

ETTA PA TOPP-
LISTAN 2024
vinbanken.se

april 2024 (750 ml)
ik

ritter med getost, fisk, skaldjur eller
Aftonbladet 3/6 2023

kyckling.

l_'_-,__' vinbdrsen.se maj 2023 @
Nr 72782 Piemonte Barbera
Organic
129 kr, 750 ml. Alk 13,5%.
Lattare glasflaska
UntY frisk och fruktig med inslag

rsbir och éreer.
Jn Plerﬂoﬂte som t‘ dll“t
speglar sitt ursprung. Servera dll
dina favoritritter med pasta, pizza,
charkuterier och ljust kote. Eller lite
kylt som n[l\kapsdry
"FYND FRAN ITALIEN”

Expressen Séndag 16/4-2023

PR

ARETS BASTA VIN 2023
DUBBELFYND

vinbdrsen.se oktober 2023 ¢
Nr 6077 99 kr. 750 mI

Nr 2087 Shannon Ridge High
Elevation Collection Cabernet
Sauvignon. NYHET!

169 kr, 750 ml. Alk 13 5%.
Kalifornisk Cab har

hyllan. Druvorna till

kommer fran svala o

pa upp till 700 mete jd

fin fruktighet. Vinet far regelbundet
héga poin

Servera till kotericeer, r

grytor, pasta mcd

Nr 2011 Guigal Cétes du
Rhone Rouge
149 kr, 750 ml. Alk 15%.

En klassiker frin topproduucnten

Munskénkarna dec 2023
Aftonbladet 1/3-2024

net ligger upp till tre ar
i Guigals killare innan det slipps till
forsiljning. Kan lagras minst fem &r.

b e s ol
Expressen 17/3-2023
" FYND! FYND

- AoV nr 82023 AoM vinspecial

28/9 2023

ger.
FYND!
Boras tidning

Expressen 1/12-2023 1/12-2023

BRA KOP!

Aftonbladet
31/12-2023

wineaffair.se

Barn som far alkohol hemma

dricker sig berusade oftare an andra barn

© 2024 The Coca-Cola Company. COCA-COLA, COCA-COLA ZERO and the design of the COCA-COLA Contour Bottle are registered trademarks of The Coca-Cola Company.




(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Lemony Fresh 77m5 1. Lagg hallon i ett highballglas

2-4 hallon och mosa dem.

5-8 myntablad

10 ml fladerkoncentrat
(outspadd fladersaft) 3. R6r om med sked och fyll upp

is med FANTA Lemon Zero Sugar.

FANTA Lemon Zero Sugar

2. Addera myntabladen och fyll pa
med fladerkoncentrat och mycket is.

FRUKTIG & FRISK
Perfekt till mat, eller som den ar

1664 Blanc 0,0 % har tydlig
karaktar av citrus och kori-

Med sin unika smak och moderna

design personifierar 1664 Blanc den
ander och ar bade fruktig franska installningen till livet, som
och frisk. Den passar bland annat bestar av ett passionerat
utmarkt till fisk och ljust

kott, garna med heta och

forhallningssatt till mat och dryck.
Ja, faktiskt till njutning i stort.

asiatiska inslag, och att Darfor valjer fransméannen saklart

dricka som sallskapsdryck. intevilken 6l som helst.

Frans-
mannens
favorit ar perfekt
till grillat.
Eller bara som
denar!

4. Garnera med myntablad och hallon.

«« “Auedwo) ©)0)-8007) 8Y ] 4O MIBWEPEI} paIslsiSal e sl 0YIZ VLNV Aueduwo) B]0)-B00) 8Y | #Z0Z @ ++++=rv++

Mer Smak i samarbete med Fanta,

VASTKUSTCHIPS
Smakrika &k Amafrijob

« Viastkustchips friteras i smé om-
géngar i grytor, pa lagre varme och under
langre tid an vanliga chips. Resultatet
blir smakrika och knapriga chips som
skapar skén stamning aret om.

L&t sommaren bérja!

TﬁyudeVd%Mu&h?s»

Festklassikern som alltid ar
uppskattad. Passar till minglet
i tradgarden eller till fredags-
hanget med kompisarna.

Toppa Estrellas Vistkustchips Graddfil & Lék
med graddfil eller smetana, hackad rédlok, l6jrom och dill.
Estrellas grytfriterade Vastkustchips med riktigt mycket smak
ar perfekta for topping eftersom de behaller sitt goda krisp.

e

SVARA ATTMOTSTA — 1410 att deln

Till sommarens utflykter och grillstunder passar GOL Salami snacks
perfekt. Salami snacks ar en sjalvklarhet pa helgens tapastallrik, men

mojligheterna for snacksen ar stora. Varfor inte blanda salamichips
i pastasalladen till din picknick?

Vad ar ditt GOL moment?

Véra produkter kannetecknas

av ett genuint hantverk och hog
kvalitet. Snacksen har fyllig och
god smak och blir latt en favorit
till sommaren, for hela familjen.
Snacksen finns i flera olika format,
som chips, sticks och snacks och
med smaker som passar alla, s&
att du kan skapa ditt eget GOL
moment. Vilken blir din favorit?

@golsverige
#golmoment

Estrella, Carlsberg, GOL & Tulip

FOR DIG 50/M ALSKAR

FRUKTIG
SMAK :

£x

NYHET: Fruktig jordgubb
med tilltalande friskhet.
Somersby Strawberry &
Lime 0,0% ar en alkoholfri
cider utan tillsatt socker

(med 70 % mindre kalorier

an andra cider pa markna-
Harliga recept som passar
tillen Somersby-cider hittar
du pa somersby.se.

den), med smak av fruktig
jordgubb och syrlig lime.

Denna harmoniska kombi-
nation balanserar perfekt somvill avnjuta en fruktig
sotman med en tilltalande

friskhet, utmarkt for dig

dryck med en sprudlande
livfullhet.

Sommarens raddare i noden

PICNIC BOG & SKINKA

God smak var du an ar! Smakar ljuvligt gott pa en

Tulips klassiska konserver varm klippa tillsammans
Picnic bog och Skinka, i den med farskpotatis, graddfil
ikoniska aggformen med och graslok. Ellerien pasta,
lang héllbarhet, ar goda sandwich, wrap, eller en
att hahemma i skafferiet somrig sallad med farska
och ar det optimala valet jordgubbar, sparris och
vid utflykter, bataventyr, fetaost — samt péa pizzan.
camping och husvagns-

resor. Var du an befinner
dig kan du enkelt och latt

njuta av en proteinrik

B, Hur njuter
du av din Picnic
bog och Skinka?

#tulipsverige
och mattande maltid.

PICNIC Bog

MALRD OF Crros cotipg

.

AS'SINIMNVEIO MMM

GOLDEN YEAR
Elegant
sydfransk rosé

¥ Ljusrosa
v~ Torr & Frisk

FYND

DINA VINER
PROFESSIONAL
EDITION 2023-13

v~ Veganvanlig

SSA
Q= N
MaG-

99

KRONOR

R

GOLDEN YEAR ROSE
Artnr. 50268. Alk 12,5%. Pris 99 kr
Saknas den p& hyllan be butiken bestélla hem

Alkoholkonsumtion
I samband med
arbete okar risken
for olyckor.
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Sommarblommor pd bordet och
en sot duk. Njut av att det enkla
+ ofta dr det godaste. Tva sillar,

/
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ett flan och en snitt.
'\ ENKELT & ELEGANT. /
\ A RECEPT & FOTO: /,

LENA SODERSTROM

PICKLADE

= \ SENAPSFRON
GOR SA HAR: Koka upp 1 dlvatten,
2 dlvinager, 2 msk attiksprit,
u---.t-‘;'_r__ 2 msk stréosocker och 1 tsk salt.

Laggi1forp (ca 30g) gulasenaps-
fron + 1 forp (ca 30 g) bruna
senapsfron. Lat sjuda
10 minuter. Lat kallna.

18

INLAGD MIDSOMMARSILL

TID: 20 MIN + CA 24 TIMMAR | KYLSKAP [ [|
Som en klassisk inlagd sill men med touch
av rosépeppar, lime och liiite vitlok. Urgod!

6 BUFFEPORTIONER

1 forp 5-minuterssill, hela filéer

+ 1rodlok

+ 1 bit purjolok, ca 10 cm (det grona)
2 lime

* 1 msk rosépeppar

15 kryddpepparkorn

+ 1 vitloksklyfta

+ 1 dillkvist

LAG

Y2 dl attiksprit

= %2 msk farskpressad limesaft
+ 1dlstrosocker

1% dlvatten

GORSAHAR

1. Koka ihop ingredienserna till lagen under om-
rorning, tills sockret l6sts upp. Lat kallna helt.

2, Skar sillen i bitar. Skala och skiva rodloken.
Snitta, skolj och skiva purjoloken. Skiva limen.
Krossa pepparsorterna latt. Skiva vitloken tunt.
Hacka dillen.

3.Vand ihop sill, rodlok, purjolok, lime, peppar-
sorterna, vitlok och dilli en bunke. Laggien glas-
burk och hall dver lagen. Lat sta kalltiett dygn.

D ARIONENS VAL

SENAPSSILL MED PICKLADE SENAPSERON

TID: 15 MIN + CA 2 TIMMAR | KYLSKAP [9
Ska du géra ensill i Gr s@ dr det den hdr.
De knastriga senapsfrona gor den fantastisk!

6 BUFFEPORTIONER
2 burkar (a 215 g) matjessilli bitar

SAs

+1dl majonnés

+ 1 dlcréme fraiche

+ 1-2 msk svensk senap

1 msk flytande honung

3 msk picklade senapsfron,
avrunna (se recept)

1 msk finhackad dill

GORSAHAR

1. Lat sillen rinna av. Blanda ingredienserna
till sdsen i en bunke. Vand ner sillen.
2.Laggien glasburk och lat sta i kylskap
ca 2 timmar eller dver natten.

MER SMAK NR 3 2024

Tips!
Du kan &ven
prova att
toppa med
sma klickar
créme fraiche
och tangrom.

l.AXH.AN + 1 citron, strimlat skal

TID: 30 MIN + TID | UGN + picklad 6k (se recept nedan)
UGN: 200°

Otroligt uppskattat med en GORSAHAR
nygrdddad frasig “paj” med 1. Skar potatisen i tunna skivor, garna med
lyxig topping. mandolin. Fras potatisen ioljan utan att
den tar farg, ca 10 min. Salta och lat svalna.
6 BUFFEPORTIONER

500 g potatis

# 2—-3 msk matolja till stekning

flingsalt lamnaca 2 cm kant runtom.

2. Satt ugnen pa 200°. Rulla ut smordegen
pa bakplatspapper pa en plat. Blanda creme
fraiche och ost. Bred ostkramen pa degen,

1 forp farsk utkavlad smordeg
# 2 dl créme fraiche

3 dlrivenost

# 200 g skivad kallrokt lax

1 ask smérgaskrasse

3. Fordela potatisen 6ver. Gradda i mitten
av ugnen ca 20 min. Lat vila ca 15 min, eller
lat kallna helt.

4. Toppa flanet med laxskivor. Garnera med
klippt krasse, citronskal och picklad lok.

PICKLAD [OK corshHAR: 1. Koka upp 1 % dlvatten och 1 dl strésocker
under omrorning tills sockret losts upp. Tillsatt % dl attiksprit och lat lagen kallna helt.
2. Skala och skiva 3 rédlékar och vand ner. Lat sta kallt minst en timme. Forvara kallt.

—_—>
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MIDSOMMAR / Sillunch

“ ] . middagen.
ARINGCAOSTIN .
NED NUBBERORA . 5

nubberéran pd frasig
crostini. Och gott!

Det ar fisken som skiljer
dem at. | nubberdra anvands
matjessill ochi gubbréra

ansjovis.
6—8 PORTIONER
+ 6-8 skivor kavring
+ 3 msk smor eller olja
NUBBERGRA GORSAHAR

+1forp (& 215 g) hela
matjesfiléer, avrunna

* 4-5 sma potatisar,

kokta och kalla

+ 2 stora agg, hardkokta
och kalla

1 liten rodlok

%2 kruka graslok

% dl créme fraiche

+1dl majonnés

2-3 msk réd stenbitsrom
el liknande

s dillvippor till garnering

1. Ta ut rundlar av kavring

och stek dem ismor eller olja
pa bada sidor.

2. Skar sillen i sma bitar. Skala
och tarna potatisen. Skala och
hacka aggen. Skala och hacka
rodloken. Finhacka grasloken.
3. Blanda créme fraiche,
majonnas och rom. Vand ner
rodlok och graslok. Vand ner
sill, potatis och agg forsiktigt.
4, Fordela réran pé crostini
och garnera med dill.

Kan @ven serveras som
start pad midsommar-

as'oduossueway

279"

KRONOR

A

RAMOS

RESERVA

FYLLIGT OCH
GENEROST
TILL GRILLADE

RATTER. “versaea

RAMOS RESERVA | ART. NR 6139
ALK.VOL14% | 3L | 279 KR

"BASTA RODA KOP!”

SUNE LILJEVALL
LANSTIDNINGEN SODERTALJE
OKTOBER 2023

PP

FREDRIK SCHELIN,
AFTONBLADET
DECEMBER 2023

LKER'S RED GLEND
e —

Scanna

. Vilj vart schyssta billan

b 4
[hallbarhet W oot

Hos oss kan du lana till bil mellan 15 000 och 600 000 kr med Coop Privatlan.
Som medlem far du 1 % lagre réanta nar du ansoker pa coop.se/billan.

“Klimatkompenserade transporter mellan producent och Systembolag i samarbete med Zer Lis mer pa her

Alkohol i samband med arbete
okar risken for olyckor.

Vid 8,67 % rorlig ranta ar den effektiva arsrantan 9,02 % for ett annuitetslan pa 165 000 kr med 10 ars aterbetalningstid med tot. 120 ater-
betalningar, upplaggningsavgift 0 kr och aviavgift 0 kr med autogiro. Givet oférandrad ranta och aviavgift blir tot. belopp att aterbetala 247 725
kr och ménadskostnaden 2 072 kr. Individuell ranta 5,20%-16,95% (effektiv ranta 5,33%-25,46%). Kreditgivare MedMera Bank (2024-02-27).
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problem. Det

har loser vi!

VARENS NYHET!

1664 BLANC FINNS NU SOM 3,5% OCH PA BURK -
NY FORPACKNING MEN SAMMA ELEGANTA OCH

GOR

SOMMARENS
VARDAGAR

TILL FEST!

(Utan att planboken

blir lidande)

Sommaren har ocksa vardagar. Ljuvliga
vardagar! Ofta med fler runt bordet &n vad det
brukar vara en onsdag i oktober. Med prisvarda

ravaror och ett smart tink kring gdrdagens
rester racker maten dven till géster.

TEXT: ANNA GIDGARD RECEPT: SARA BEGNER
MATFOTO & STYLING: EVA HILDEN

Fler runtbordet?
Med Sara Begners tips
blir det bal‘ihérligt.

Oviéntade gdster

Att fa spontanbesék av goda vanner &r ju en ynnest, och du
l6ser middagssituationen sa har: Stall fram det ni 4nd& hade
tankt ata och komplettera med ett stort surdegsbrdd, en eller
flera ostar, massor med uppskurna grénsaker, solmogna tomater
pé ett fat, oliver som du vénder i olivolja i en skal. Och frukt!

22

Sara Begner,
Coops matkreator.

Grilla smart

Vad du lagger pa grillen p&-
verkar forstés pldnboken.
Kop kyckling eller flaskfilé
nar priset &r rétt och laggi
frysen. Perfekt att ta fram,
ladgga i marinad och l&ta bli
middagens bas med massor
av gronsaker och réror till.

Mattande sallader
Pastasalladen blir ofta utskalld
foér att vara trakig och fantasilos.
Men fakturm ar att den ar super-
smart. Alla alskar pastasallad
(vissa i hemlighet). Allt handlar
juomvad du lagger i den. Tillsatt

rucola, pesto (garna rod pesto),
extra goda oliver och olivolja,
solmogna tomater och farsk
basilika.

Lyxa med rester

Att lagga lite extra p& grillen
kanske ndgon tycker &r slésigt,
men inte om det finns en tanke
bakom. Att dagen efter kunna
gora en god kycklingréra med
overbliven grillad kyckling och
lagga i baguetter ar ju super-
smart. Eller att kunna skéra upp
ndgra grillade starka korvar for
att hotta upp en pastasallad med.

MER SMAK NR 3 2024

WOYLSTHY YNIT-VNNV 0104
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i | I‘ 4
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Plockigt |

ERANSK
SALLAD

TID: 20 MIN [ [
Dressingen...

Sa ljuvlig till var variant
av sallad nicoise.

4 PORTIONER

800 g potatis

4 agg

150 g haricots verts

1 burk tonfisk

70 grucola

+ 2 selleristjalkar,
strimlade

+ 100 g oliver, hackade

MER SMAK NR 3 2024

DRESSING
+ 1 dlmajonnés
1 msk dijonsenap
# 1 msk vitvinsvinager
+ 1 vitloksklyfta, riven
2 tsk salt

s« svartpeppar

GORSAHAR

1. Koka potatisen och blanda alla
ingredienser till dressingen.

2. Koka aggen till kramig gula, ca 6
min, och koka haricots verts snabbti
lattsaltat vatten. Skar aggen i klyftor.
Lagg upp allaingredienser pa ett fat
och servera med dressingen.

—_—

UPPFRISKANDE SMAK.

NU | EN BUTIK
NARA DIG.

1004

BLANC

G00D TASTE
WITH A TwisT

Alkohol kan

skada din halsa.

Distribueras av Carlsberg Sverige AB. Konsumentservice 020-78 80 20. www.carlsbergsverige.se




Boka en bekvamare
batsemester!™

Vilj bland nagon av vara sex destinationer i Danmark,
Tyskland, Polen eller Lettland och fyll sommaren med
lite mer dventyr. Las mer pa coop.se/stenaline

rabatt

NUDELSALLAD

TID: 20 MIN [ [H

Soja, ingefdra, lime och
chili - ibland dr det bara de
smakerna man dr sugen pa.

4 PORTIONER

# 250 g risnudlar
+ % purjolok

+ 300 g morétter
300 g vitkal

DRESSING

+ % dl japansk soja

2 msk riven ingeféra

+ 1 tsk sambal oelek

1 msk vitvinsvinager

1 msk socker

+ 1 vitloksklyfta, finhackad
2 msk vatten

TIPS!

MER SMAK NR 3 2024

TILL SERVERING

150 g jordndtter

+ 1 lime, pressad saft
1 kruka koriander

GORSAHAR

1. Strimla gronsakerna tunt.

2. Koka nudlarnaenligt anvis-
ningen pa forpackningen och
skolj i kallt vatten.

3. Blanda alla ingredienser

till dressingen och vand runt
med nudlarna och gronsakerna.
Fordela jordnotterna over sal-
laden och garnera med lime och
koriander.

Blev det grillad kyckling dver i gar kvall? Eller biff?
Strimla tunt och servera till nudelsalladen for extra smak,
mattnad och textur. Eller lagg till en burk skalade rakor.

SOMMARAKUTEN / Gor vardag till fest

Smatt& gott

REST-PAJ

TID: 30 MIN UGN: 200°

De hdr pajerna blir precis

sd goda som ditt kylskdp
bestdmmer. Kanske krdmig
ostfyllning och pikanta oliver?

10 SMAPAJER

1 fardig pajdeg
(rektanguléar)

*2agg

2 dl mjolk

+1dlgradde

Y2 tsk salt

s svartpeppar

FORSLAG PAFYLLNING

+ valfriost, t ex fetaost,
adelost, lagrad ost

+tomater

TIPS!

’
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Vidl du ocksa
fa hjalp av Saral

Sinar tiden, lusten eller orken?

”Mer Smak, Vardagsakuten”
i amnesraden. Beratta om dig
och din situation, och skicka
. garna med en bild pa K

S familjen. 7

+* oliver
+ salami

GORSAHAR

1.

Satt ugnen pa 200°. Rér ihop

agg, mjolk, gradde och salt.
2. Kléa en muffinsplat med

bakplatspapper. Tryck ut degen

i portionsformarna.
3. Laggivalfrifyllning och hall
pa aggstanningen. Gradda i

ugnen ca 10 minuter.

Detta ar ocksa en perfekt foljeslagare till stranden och pick-
nicken. Det &r ndgot med det lilla formatet som gor den extra
god. Mangden gronsaker till paverkar hur langt de racker.

Har du problem med matvardagen?
Mejla oss pa info@coop.se, skriv

7

\

\
1

1



Maxa sommaren med
Coop Mastercard Mer

Oavsett om det galler picknincken, tdgresan eller hela semestern tjanar du vardefulla
bonuspoang redan fran férsta kronan nar du betalar med Coop Mastercard Mer. Dessutom
ger kortet dig en kompletterande reseférsakring och méjligheten att betala i din takt.
Mer an ett matkort, helt enkelt!

——— _— . 5, "..M-.f
B -

r l L

Med Coop Mastercard Mer kan du gora betalningar och ta ut kontanter. Ordinarie arsavgift 295 kr. Kreditranta for narvarande 19,95
% (2023-11-01), rorlig. Vid en utnyttjad kredit pa 20 000 kr ar den effektiva rantan 20,51 % vid betalning med e-faktuma (24,25 % med
pappersfaktura) och det sammanlagda belopp som ska betalas ar22 043 krvid betalning med e-faktura(22 043 kr med pappersfaktu-
ra). Beloppet ar utraknat utifran ett exempel dar krediten ar aterbetald pa 12’'manader (avbetalningsbelopp i snitt 1836 kr vid betalning
med e-faktura, 1865 kr med pappersfaktura) och att 39 rantefria dagar utnyttjas samt att krediten nyttjas utan avgift for kontantuttag.
Kontantuttag kostar 1,5% av uttaget belopp, dock lagst 35 kr per uttag. Valutavaxlingspaslag ar 1,75 % pa valutakursen. Betalas inte hela
kontoskulden pa en gang ska kontoskulden aterbetalas genom manadsvisa betalningar om lagst 3%. Inbetalningsbeloppet ar dock lagst
150 kr, men hogst skulden pa kontot. Aviavgiften ar 29 kr/manadsrakning, 0 kr om du anvander e-faktura. Avtalet galler tillsvidare och
angerratt galler. Coop Sverige AB samarbetar med Entercard Group AB och ar kreditférmedlare avseende betal- och kreditkortet.
Kreditgivare: Entercard Group AB (org nr 556673-0585) 105 34 Stockholm. Foretaget star under tillsyn av Finansinspektionen.
*Erbjudandet om 10 000 bonuspodng galler vid godkdnd ansékan och ér vért ca 100 kr.
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SOMMARAKUTEN / Gor vardag till fest

-
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4 itlokssas

Stek 1 finhackad vitloks-
klyftavarsamti % msk olivolja
till fin farg. Ror ner vitloks-

. oljani2 % dlyoghurt (10%) ,

och smaka av med

1
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1
1
1
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NACHQTALLRZK MED HEMMAGJORDA NACHOS

TID: 30 MIN UGN: 225°
Barn i alla éldrar blir vl
lyckliga av den héar synen?
Knaprigt, mjukt och
supermumsigt.

4 PORTIONER

450 g kycklingfars

*olja

+ 1 frp tacokrydda

+ 1 frp svartabodnor (4 480 g)
+ 1 mskolja

+ 2 msk vitvinsvinager

+ 2 dlmajskorn

% dlinlagda jalapenos

NACHOS

+ 8 tortillabréd

+ 2 msk olja

+ 2 tsk paprikapulver
salt

PICO DE GALLO
1 liten rodlok

+ Y2 chili

MER SMAK NR 3 2024

+ 3 tomater

+ 1 kruka koriander
+1-2 lime

salt

GORSAHAR

1. Nachos: Satt ugnen pa 225°.

Skar tortillabréden i &ttondelar.
Vand runtiolja och lagg ut jamnt
paen plat med bakplatspapper.
Krydda med paprikapulver och

salta. Baka iugneni 10 minuter.

2. Pico de gallo: Hacka ok och

chili fint. Skar tomaternaisma
tarningar. Hacka koriandern (aven
stjalkarna). Blanda i en skal Pressa
over lime. Smaka av med salt.

3. Stek farsenioljatillsdenar
genomstekt. Tillsatt tacokrydda och
vatten enligt anvisning péa forpack-
ningen. Blanda svarta bonor med olja
ochvinager. Stek majsen. Lagg upp
nachos pé ett fat och toppa med
fars, bonor, majs, jalapenos och
vitlokssés. Servera med pico de gallo.

VINUNIC

Chenin Blanc
Jfran Allesverloren

e

m I

SvD, 20 mars 2024 3

Expressen, 28 mars 2024

CHENIN BLANC

i 0213
Wine oF QKrain SWARTLANS

Allesverloren Chenin Blan(;2-623
Artnr 75986 | alk. 13,5 % | 750 ml | 119 kr

Alkohol i samband

med arbete Okar
risken for olyckor




Carlsberg Sverige i samarbete med Mer Smak

Sommarens
asta stunder!

Oavsett om du tittar pa fotboll med grannarna, tar med barnen pa picknick
eller utmanar véinnerna i kubb, finns det alltid en anledning att njuta av alkoholfritt.
Carlsberg Sveriges 6lsommelier Karin Berntson tipsar om sGsongens godaste

alkoholfria drycker — och nio tillféillen da de smakar som allra bést!

TILL SOMMARENS MATCHER

Carlsberg Alcohol
Free Organic 0,5%

e Karin tipsar: Bjud 6ver
grannarna péa fotbollshang
framfor tvin med grillkory,
pizzaeller bara salta chips.
Slack térsten med en publik-
friare i form av Carlsberg
Alcohol Free Organic, som ar
méangas alkoholfria favorit.

CA PRIS: 10,95kr, 33cl.

EN LJUMMEN SOMMARKVALL

1664 Blanc 0,0 %

=" (N ' ‘ﬂ' - p e Karin tipsar: Det har
PA CYKELTUREN : —_ &r en perfekt forsta skal

i efter en dag pa stranden.
Pripps Radler Citron 0,0 % s Du sitter under ett
parasollitradgarden, det
flaktar lite ljumt, och du
serverar 1664 Blanc
0,0% i immiga glas.
Passar aven valdigt

e Karin tipsar: En alkoholfri ljus lager med
lemonad fran solmogna citroner som ar en
riktig torstslackare. Radler betyder cyklist

pa tyska och skapades, enligt historien,
envarmdagiBayern 1922 i samband med
ett cykellopp. Det gor den ju extra bra till rékfrossan

passande attlagga ner i cykelkorgen. % eller varfér inte krydda
Hall den kyld och njut! = till det med lite heta

t hili?
CA PRIS: 14,50kr, 33cl. g°r2om chgy

CAPRIS: 15,50kr, 33cl.

\r e
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NAR DU SPELAR KUBB
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Eriksberg Original Alkoholfri
Ekologisk 0,0 %

e Karin tipsar:

En klassisk ljus lager
med en fyllig smak med
inslag av ljust brod,
honung och aprikos.
Toppen att skélai efter

middagen nar du ut-
manar sléakt och vanner

- —
i sommarens sallskaps- Hﬁ»"’

lekar. A

CA PRIS: 13,50kr, 33 cl.

Brooklyn Special EFfects IPA 0,4 %

e Karin tipsar: Olet har en fruktig humle-
aromatisk smak med tydlig beska som trivs
ihop med en smakrik kramig dressing och salt
knaprigt bacon. Olets citrustoner tycker

jag gifter sig perfekt med kyckling-, Ny fin des:’gg‘;
fisk- eller vegoburgaren. samma &9
smak

EFTER LOPRUNDAN

| F_m.ffﬂ

Carlsberg Hoppy Lager 0,0 %
e Karin tipsar: Det har ar en uppfriskande ljus
lager med generdsa humletoner. Jag tycker att
det aren optimal torstslackare efter till exempel
l6prundan, yogapasset eller nar du har patatii
tradgarden. CA PRIS: 11,50kr, 33 cl.

CA PRIS: 16,95kr, 33 cl. \_2

VID HAVET
W
&

pps BI3
ri 0,0 %

e Karin tipsar: Pa
badklader, solcreme och
en kylbag med kall Pripps
Bla Alkoholfri 0,0%. Den
friska lagern ar som gjord
att njuta av en solig dag
pa bryggan vid havet.
Eller varforinte till en
sillunch som dukas upp
pa baten ute till havs?

CA PRIS: 41,50k,

Falcon Alkoholfri 0,0 %

¢ Karin tipsar: Denna ljusa lager haren
frisk och fyllig smak som ar optimal en
jJummen sommarkvall nar du tant grillen
och vantar pa den perfekta gloden.
Falcon Alkoholfri 0,0 % ar sa laskande och
god, precis somden ar.

CA PRIS: 43,95kr, 6x33 cl.

PA PICKNICKEN g—

Somersby Strawberry & Lime 0,0 %

et kycklingwrap?
CA PRIS: 12,50kr, 33cl.
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MATCHA MAT & DRYCK

Tid att fira!

Fodelsedagar, studentfirande,

tradgardsfest... Nu finns det mycket att fira!

RECEPT: SARA BEGNER FOTO & STYLING: EVA HILDEN

redrik Schelin, sommelier, har valt drycker

som passar till sommarens goda middagar.

Har ger han aven tips pa vad som passar till
den marinerade flaskfilén med ajisas.

Den hér underbara rétten kommer sdkerligen att
serveras pd bade studentfiranden, tradgdrdsfester
och fédelsedagar. Den gdr att forbereda for att
sedan serveras pd generdsa fat, men kan lika gérna
serveras med ett elegant tallriksuppldgg.

Det som dr lite speciellt med ratten dr den syrliga
smakrika ajisdsen. Och som mdnga vet dr syrliga
rétter ndgot av det svdraste man kan matcha vin till.
Men det finns hopp! | ratten finns dven salt och fett
vilket alla viner gillar, och syra méter som bekant
syra, sG om du maéter rdtten med ett vin med syra
och gdrna en del fruktsétma sG kommer allt g6 bra!

klassiker, har ocksd en bra syra och en blygsam frukt

Och med fruktsétma menar jag inte alls att det ska

som finns att képa i dag.

Glad sommar!

g6 Gt det s6ta hdllet, utan det dr fruktigheten och
aromen jag dr ute efter. Bade sauvignon blancen
frdn Nya Zeeland och den frdn Chile hdr intill funkar
bra. M de Minuty, rosévinet som har blivit en modern

som gor det till ett riktigt bra matvin. Ja, rosé Gr mer
an ett sdllskapsvin och funkar till exempel Gven till
Nicoisesallad med senap och allt.

Chiantin jag tipsar om dr ett hdrligt matvin som
dndd inte dr tungt alls. Funkar dock inte s bra till
hetta sd spara denna till grillen, ddr den & andra
sidan passar perfekt.

Bubblet ldngst ner é@r nollprocentigt och
avalkoholiserat och ett mycket bra alkoholfritt
alternativ vid sidan om alla olika goda dppelmuster

Fredrik Schelin driver
DinVinguide.se.

MARINERAD FLASKELLE MED ATISAS & PRIMORSALLAD

TID: 45 MIN + MARINERING [€[®

UGN: 175°

Massor av smak pé kéttet som
fdren underbar kontrast i den
syrliga peruanska ajisdsen.

4 PORTIONER
1 flaskfilé
salt

s svartpeppar

KRYDDMARINAD

+ 2 mskolja

+ 1 msk senapsfro,
grovkrossat

+ 2 tsk vitlokspulver

+ 2 tsk oregano

+ 1 tsk spiskummin

+ 1 tsk koriander

30

+ 1 tsk paprikapulver
+ 1 msk ljus soja

AJISAs

+ 1 pressad lime

+1dl majonnés

2 msk inlagd jalapeno

+ 1 kruka koriander

+ 1 vitloksklyfta, hackad
+ 1 dl grovriven parmesan
ev salt

PRIMORSALLAD

+ 2 morotter, i bitar

+ 1 knippe sparris

600 g kokt potatis

+ 12 radisor, kvartade

+ 1 knipplék, tunt skivad
+ 70 g blandad sallad

GORSAHAR

1. Satt ugnen pa 175°. Salta och
peppra kottet. Stek kottet helt
igenom mittiugnentilleninner-
temperatur pa 68°, ca 20 min.

2. Kryddmarinad: Stek forsiktigt de

torraingredienserna till marinaden
ioljaien stekpannaoch tillsatt so-
jan. Lagg flaskfilén i kryddmarina-

den och lat marinera minst ett dygn,

géarnaien pase sé att kottet tacks.
3. Ajisas: Mixa alla ingredienser.
4. Blanchera (koka latt) morotter
och sparris i lattsaltat vatten ca

2 minuter.

5.Vand ihop morot, sparris, potatis,

radisor, knipplok och sallad.
Servera flaskfilén med primor-
salladen och ajisasen.

BASTA
DRYCKEN
| SOMMAR

Privat Brut Nature Reserva, 2021.
Nr7904. 139 kr.

Ekologiskt! Mineralbomb proppad med
rékig sdlta, rostade nétter, citronskal
och uppiggande syror. Poppa och servera
till sommarens alla tillfdllen. Knastertorr
och kalasgod cava som fdr igdng aptiten
pd ett kick!

Gardo & Morris Organic Sauvignon
Blanc, 2022. Nr 6339. 129 kr.

Ekologiskt! Mycket ursprung och mycket
frukt — precis s som man vill ha sin
sauvignon blanc fran Nya Zeeland.

Det dr ldskande, friskt och piggt av
grapefrukt, krusbdr, kiwi och mynta.

Morandé Estate Reserve Sauvignon Blanc,
2022. Miljocertifierad. Nr 2251. 99 kr.
Sauvignon blanc odlad i Lo Ovalle, Chile,
bara tre mil frn Stilla havet. Doften dr
druvtypisk med inslag av fldder, krusbdr
och svarta vinbdrsblad med en touch

av havssdlta. Smaken bjuder pd kramig
frukt, generés citrus och pigg syra.

M de Minuty Rosé, 2023.

Nr 2590. 169 kr.

En ljust laxrosa och finlemmad rosé med
toner av réda vinbdr, smultron, lingon

och Sydfrankrikes béljande lavendelfdlt.
Elegans och subtilitet blandas i en férférisk
kombination. En klassiker frdn Provence.

Chianti del Barone Ricasoli, 2022.

Nr 2700. 109 kr.

Ekologiskt! Baronen frdn Toscana bjuder
pd drets sipp- och grillvin. Servera en
hederlig chianti med smaker av syrliga
kérsbdr, plommon, hallon, ceder och pinje.
Skal — eller cin cin som italienarna sdger!

Det gar bra att géra salladen
med rostad potatis.
Gar dven bra att férbereda

Helt perfekt som

studentmiddag att lagga

upp pa stora generésa
fat. Anpassabara
receptet efter hur
manga gaster som

MER SMAK NR 3 2024 MER SMAK NR 3 2024

Vilkomnande bubbel

Alkoholfritt! Vilgjort och
vidlkomnande bubbel fér den
som vill avstd alkoholen. Druvan
glera — som har huvudrollen i
prosecco — bjuder pd friska péron,
gréna dpplen och vita vinbdr.
Rent, snyggt och prydligt!

0ddbird Spumante Non Alcoholic.
Nr 19019. 88 kr.
Finns @ven i utvalda Coop-butiker.
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v For dig som har Coop-kort och borii
Stockholm, Ostergétland, Soédermanland
och Uppsala. Nr 3 ® Sommar 2024
tor bade v I I le e

(;6' a\\t kaffe i SOm m C o

a drocksden Vad ar det biasta med
3 férman for dig .
1 som medlem, att vara medlem i Coop?
brava?!
Carolina Johnson, Linkdping:
—Attdetblirenkelt att gora
hallbara val, klimatmassigt
4 inte minst med Anglamarks
produkter. Som lopare gillar
jag aven den halsomaéssiga hallbarheten med
Coop-loppen som arrangeras i Linkoping,
Stockholm och Eskilstuna.

:. I Isabelle Woll Svedén, Gnesta:
. | IO R f - Det basta med att vara medlem
5 I-OFBEHG"& . redeininnid i Coop ar att man samlar poang
! FRMLELITIEN E: LGFB'!H(?S och far bra erbjudanden fran en
’ ‘ R affar med ett stort sortiment
: MEMN " KHA av ekologiska och prisvarda varor. Jag tycker
3' ROST :'\: ocksa om den kollektiva tanken bakom. Dess-
- = RlSMA ——————— utom finns det alltid en Coop-butik i narheten.
ORIGINALET e .. o
== I\ == Medlem - det har far du S Richardcuse e
s e . . . L | -Det ar den magiskt bra perso-
Nar du &r medlem i Konsumentféreningen Stockholm Dessutom: nalen pa Stora Coop Tyress, allt
(KFS) &r du mediem i Sveriges stdrsta kooperativa v Héllbar konsumtion T {fr&n de som jobbar i fisk- och

konsumentférening. Det innebér att du far massor av

. R KfS driver fragor som gor att charkdisken till de alltid glada
fina formaner.

du som medlem enkelt ska kassorskorna. Sedan har vi Mer Smak som
7 Bonuspoaéng. 3 Medlems- kunna bidra tillen hallbar ut- hela tiden overraskar. Tidningens basta
Coop-kortet ger dig poang erbjudanden. veckling inom halsa och mijo. recept borde blien kokbok.

pa alla varor och tjanster som Du kan ga pa semina- v Guider. Du far tillgang
du handlar hos Coop och Coops  rier, kurser, kultur-, till smarta guider inom

samarbetspartner. Poangen kan sport- och nojesevene- konsument- och miljofragor. Vill du ockséa fa KfS

omvandlas till vardecheckar mang till medlemspris. v Rostratt. KfS ags avaalla digitala medlemsbrev 'ﬁ‘&‘é“dle?n

i butik. Varje &r bjuds KfS medlemmarna. Som medlem en gang i manaden?
medlemmarin tillen har du ratt att rosta, och att Logga in pa coop.se
Z Medlemspriser. Medlem- familjedag pa Skansen. delta, i agarombudsvalet. och aktivera valet
skapet ger dig varje vecka Coop-kortet ger fritt Agarombuden fér medlem- "Utskick fran Coops
extra fina priser i butik men aven intrade for tva vuxna marnas talan pa forenings- medlemsprogram” under
rabatt pa resor, hotell och néjen. och fyra barn. stamman. "Utskicksinstallningar”.

PEECEETERET Vet du vad symbolen kallas?

1ar fyller KF, Kooperativa Férbundet, 125 ar! Sedan 60-talet férknippas KF

o0 fa
[ [ » - nt-
I <> I- I3 I- I? ( S op- med symbolen hér intill. Under vilket namn &r symbolen kdnd?
- [ , « c

Lamna ditt svar senast 27 augusti 2024 pa kfstockholm.se/tavling eller skicka ett vykort till KfS,

SULBLERAT 100 Box 3259, 103 65 Stockholm. Vinnarna och ratt svar presenteras pa kfstockholm.se.
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MER MEDLEM / Sommar

= o) o o)

Guide — sa mycket mat gar at

Studentfest, fodelsedagskalas eller bara en harlig sommarbjudning? Nar du ska laga mat
tillménga kan det vara knepigt att berdkna hur mycket som gar at. Darfor har KfS tagit fram

en smart portionsguide som tipsar om hur mycket mat och dryck som behover inhandlas nar

du ska fixa en lite storre kalasbuffé. Bra for planboken och for miljon!

Pa kfstockholm.se hittar du var Portionsguide som ocksa

innehaller fler anvandbara tips till festen.

Kaffet

saljsiutvalda
Stora Coop-
butiker.

Alla vinnare nar bistand v
och handel samarbetar

Du kanske redan har sett den knallbla for-
packningen med ett rosa ufo i kaffehyllan
i din butik? Innehallet rymmer resultatet
av ett unikt samarbete dar alla ar vinnare,
inte minst du som konsument.

Att formgivaren valde att pryda forpack-
ningen med ett ufo &r inte sa langsokt som
det kan tyckas. UFO ar en forkortning for
Uganda Farming Odyssey och namnet pa
kaffet. Nar du koper kaffet UFO bidrar du till
att kaffebonder i Uganda far utbildning och
kan forsorja sina familjer.
UFO:s resa fran idé till butik
inleddes med att det svenska
kaffeforetaget Lykke Kaffe-
gérdar hade en idé om att 6ka
produktionen av rattvist och
miljovanligt premiumkaffe.
Problemet var att de saknade
finansiering. Darfor tog de
kontakt med den kooperativa

bistdndsorganisationen We Effect som har
lang erfarenhet av att arbeta med inklude-
ring och kooperativekonomisk utveckling
med bland annat kaffebonder.

Eftersom We Effectinte kan lana ut
pengar till privata foretag kontaktade de
Konsumentforeningen Stockholm som i sin
tur gick in med ett lan till projektet.

| hostas landade resultatet av samarbe-
tetiutvalda Stora Coop-butikeriform av ett
fruktigt malt kaffe med inslag av rorsocker,
roda vinbar och tranbar. Nu har sortimentet
utokats med hela rostade kaffebonor.

- Vihar utvecklat nya metoder att
gifta samman naringsliv och utveckling.
Vi har skapat en win-win-win dar Lykke
utokar sin marknad, We Effect levererar
nyttatill medlemmarnaivara partner-
organisationer och dar Konsument-
foreningen Stockholm verkligen gar i
braschen for hallbarhet, séager Anna
Tibblin, generalsekreterare for We Effect.

34 A Nufinns det dven paket med hela bdnor.

455 miljoner
kronor tillbaka till
medlemmarna

Det blev ett rekordar for KfS 2023, med
100000 nya medlemmar i foreningen.

Nu arvi 1,3 miljoner bara i KfS och nastan
4 miljoner medlemmar med Coop-korti
hela Sverige.

Som medlem ar du agare till Coop och
du som tillhor KfS fick ta del av 455 miljoner
kronor i form av bast pris for medlem, med-
lemsbonus och andra medlemserbjudanden
under &ret. Aven det ett rekord.

Det hande forstds en massa annat kul

ocksé och allt det
kan du lasaom

i var Arsrapport.
Du hittar den pa
kfstockholm.se/

verksamhet.

Anglamark mest hallbara
enligt konsumenterna

Bland 432 varumarken tycker svenska
konsumenter att Anglamark ar det mest hall-
bara pa den svenska marknaden. Det visar
Sustainable Brand Index, Europas storsta
varumarkesstudie om hallbarhet, dar 29000

svenska konsumenter deltagit. Dessutom knep

Anglamark férstaplatsen bland varumérken
i kategorin mat.

Tyck till om Mer Smak!

Din asikt ar viktig fér oss pa KfS.
Darfor uppskattar viom du vill dela
med dig av vad du tycker om det har
numret. Vi lottar ut fem presentkort
pa 200 kr bland alla som svarar.

GORSAHAR
1. Skanna QR-
koden har intill
med hjalp av
kameran i din

smartphone.

kfstockholm.se/svaramersmak

2.Gain pa lanken och tyck till!

MER SMAK NR 3 2024
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‘W Det hirir nav.t;eteskbtt

Naturbeteskoétt dr ett av fa kéttslag Uppland och Ostergotland. Kéttet
som far grént ljus i WWF:s kéttguide, som produceras siljs pa Coop som
som anser att det ar det basta valet entrecote, flankstek, grytstek,
for kottatare. For att dkatillgdngen pad  lovbiff, ndtstek, oxfilé, rostas,
naturbeteskétt samarbetar KfS och ryggbiff, nétfars och hamburgare.
WWEF sedan 2019 for att restaurera

naturbetesmarker i Sédermanland, Lés mer pa: kfstockholm.se. L4

August & Linnéa
satsade pa
naturbeteskott

—Valjer man svenskt naturbeteskott
bidrar man som konsument till den
biologiska mangfalden.

Det konstaterar Linnéa Henrysson
som driver garden Bjérnstorp utanfér
Eksjo tillsammans med maken August
Henrysson.

NATURBETESMARKERNA runt girden
tillhor Sveriges mest artrika med en
mangfald av vixter, insekter, faglar,
lavar och svampar. Naturbetesmar-
ker dr grismarker som man inte sitt,
plojt, godslat eller bearbetat med
maskiner pd minst 20 ar.

Har trivs makarna Henryssons
200 kvigor, stutar och kor som ge-

! nom att beta hiller markerna 6ppna,
% och pa sa satt skapar en miljo som ar
: extra gynnsam for arter som hotas
av utrotning.

—En kvadratmeter naturbetes-
mark kan innehalla 4o olika arter,
sd artrikedomen kan pa s sétt jam-
foras med regnskogen, siger Linnéa
Henrysson.

Intresset for hallbart jordbruk
vicktes redan som barn ndr Linnéa
Henrysson var med och tog in mjolk-
korna fran betet under sommar-
loven. Hon och August, som ocksa
ar uppvuxen pa gard, borjade odla
potatis, enligt Svenskt Sigill 2012.
Nir paret tog 6ver garden 2019 valde —EEESEEE SREiat . RN | LI U ST

de att fortsitta att utveckla verk- A - TAEN TURTILL

" NATUREN! "~

Félj med pa en utflykt till
vara naturreservat och jordbruks-
landskap 9/6, 15/6 och 16/6.

samheten med naturbeteskott enligt
samma koncept.

—Intresset for naturbeteskott
har dkat de senaste aren. Overlag ir

konsumenterna mer medvetna i dag
och jag upplever att de vardesitter

svenskt kott och en hallbar matpro-
duktion, siger Linnéa Henrysson. ®

Text: Anna Thorsell Foto: Anna Hallams

Till gardar som visar att det gar att
bedriva hallbar matproduktion som

_‘\ samtidigt gynnar naturmiljéer och ,'
st ' biologisk mangfald. Lis mer

pa kfstockholm.se/
erbjudanden.




MER SMAK § HALSA / Protein

GOr din frukost mer PROTEINRIK!

Valkommen till var nya avdelning!
Har resonerar Sara Begner, Coops
matkreator och néringsterapeut, om
vad hélsa ar, med teman som fibrer,
maéttnad, sockersanering och fett-
sorter. Vi bdrjar med proteinet.

Det pratas mycket om proteinrik kost just

variation av proteinrika livsmedel. Alla typer
av bonor och linser, notter och fron ar bra
att fa in i maltiden. Antingen i bonréror eller
ratter som falafel, men ocksa i sallader och
grytor. Agg ar ocksé bra. Det &r billigt och
har inte sarskilt stor miljopaverkan om man
jamfor med kott. Protein finns aven i magra
ostar som kvarg och keso.

kokta, stekta eller aggrora, och att haen
burk hummus eller tonfiskrora att bre pa

knackemackan.

Sa hur ska man ténka generellt?

—Det basta du kan gora for din halsa ar
att ata riktig mat och skippa snacks. Forsok
att fa i dig fullvardiga

VNYIrLSNHOrg NvIgv4 10104

/<mrj

innehaller
12 gram protein/
100 gram.
Tips: Perfekt start
pa dagen med
sasongens frukt
och bér.

Smarta
PROTEINKALLOR

Tre tips for dig som vill bérja dagen

FRALLOR MED RAG
& VITA BONOR

TID: 35 MIN + 1 TIM 30 MIN
JASNING UGN: 225° [

Baka frallor med vita bénor!
Det ger nyttiga proteiner till
brodet. Testa om familjen
eller vannerna kan lista ut
den hemliga ingrediensen.

FOTO: FABIAN BJORNSTJERNA

[
¥

nu. Vad tinker du om det? maltider. Det bliren wed et b6”°r, med lite mer protein. 10 STYCKEN

- Proteiner ar kroppens byggstenar, och Middagsmaten kanske gar att fa mer stress for kroppen : - #50gjast
maéltider som innehéller en lagom méangd proteinrik, men hur ska man lyckas fa in attvara sugen PW""P’”L/CM”- 5 dlvatten E "‘f*"r _
protein ger langre mattnad, balanserar blod-  proteinet till frukost? hela tiden och i“"ihé"/‘i;)? gram # 3 mskolja =
socker och bidrar till att minska suget efter —Ja, den traditionella frukostmaten i da ar det latt pro:ln T gram. 400 g vita bénor 4

s: loppa o "1

snabb energi. Det basta ar att fa i sig protein Sverige ar ganska proteinfattig och for att atthamnaiatt yogll’:urter?zled pa burk, avskéljda h god 0 g 1
via riktig mat och inte via drycker och annan f& en bra start pa dagen ar det bra med en valja snabb rostade 4 dl grovt ragmjol
processad mat. sammansatt maltid aven till frukost. | manga energi. ¥ pumpafrén. + 8 dl vetemjol 2. Knada degen for hand med mjélade

Kétt och kyckling innehaller ju protein,

men hur funkar det hallbarhetsmassigt for

var planet om man dter mer av det?
—Jagtanker inte att man ska 6ka sitt intag

av kott och kyckling, utan i stallet valja en

delar av véarlden ater man lagad mat till
frukost med agg, bonor och gronsaker men
for oss i Sverige blir det ofta en kolhydratrik
frukost som innehaller flingor, mackor och
grot. Ett latt satt att fa en bra start pa dagen
kanvara att lagga till agg i alla dess former,

_Jovdnatssmar
innehaller 23 gram

protein/100 gram.
Sara Begner ater gérna

frukost som en mexikan. Tips: Laggen klick pa

groten sa star du dig langre.
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1% tsk salt

GORSAHAR

1. Ror ut jasten med ljummet vatten
(ca 37°) ocholjaien bunke. Mixa eller
mosa bonorna tillen puré. Tillsatt
purén och resten av ingredienserna.

hander ndgra minuter. Degen ar ganska l6s.
Lat jasa 6vertacktca 1 timme.

3. Satt ugnen pa 225°. Stjalp upp degen pa
mjolat bakbord och dela i 10 bitar. Forma till
runda bullar och lagg i mjolade sméa formar.
Jas ytterligare 30 minuter. Gradda mitt i
ugnen ca 15 minuter.

A ] ; -
Ex T ¥ - #
e W, '
: e a0t | T
s i N
o A
1% =

\

NYHET S

ERSBY

.

EN GODARE SOMMAR
MED AFTER EIGHT

UTAN TILLSATT KER

En alkoholfri cider utan tillsatt socker* och 70%* re kalorier med
smak av fruktig jordgubb och syrlig lime. Denna oniska kombination
balanserar perfekt sétman med en tilltalande friskhet, utmarkt for dig
som vill avnjuta en fruktig dryck med en sprakande livfullhet.

STRA Y & LIME 0,0% ‘

AFTER

600 ml gradde
200 g kondenserad mjolk
Néagra droppar pepparmyntsolja

EIGHT-GLASS

Gron karamellfarg
25 g mork choklad, finriven
12 st After Eight hackad | bitar

Vispa gradden tills den far en tjockare konsistens. Blanda i

den kondenserade mjélken och smaka av med pepparmyntsolja.
Droppa i nagra droppar gron karamellfarg. Ror ner riven choklad
och hackade bitar av After Eight och lagg i en frystalig lada.

Frys tills det &r fast (ca 4 timmar eller dver natten). Lat sta 5-10
minuter i rumstemperatur innan servering. Skopa upp och servera!

ala avvikelser kan forekomma.

'."t'

*Innehaller naturligt farekommande socker.
**70% mindre kalorier &n liknande produkter pa marknaden.

SOMERSBY X

Lokala avvikelser kan forekomma.



Helo!

ELLER BARA LITE GULDKANT I VARDAGEN

CHRISTINA DREJENSTAM/AGENT MOLLY & CO

Ve”
MANADENS DRINK:

gripligen visa karlek och omtanke.

I'grund och botten ar det enkel y i *

mat gjord med mycket omsorg Y

och kansla. 2 glas
Med mamma Sofia har lagat myckef mat } - %5009 rabarber
som mentor med sﬂm mamma genom aren, L ' J ’

till brollopsfester och andra stora '- i tunna skivor
Sofia Wood har kénsla forsmak, +j(it4((en men ocks4 | vardagen 1 1 B
dukning och presentation.Inya ., p& skéna helgmiddagar. " K* 2 1/2 Al strdsocker

"

boken presenteras personen

. —-Jagvetinte om du kanner
hon fattdetav.

N *3-4 ishitar
likadant, men fér mig ar maten mitt

Upptack annu
mer rismagi

Ris till sbndagsgrytan, till laxen och i lunchbowlen.

Testa ris pa fler satt! Laga matiga ristortillas, fluffiga

rispannkakor och frasiga riskakor — och krispiga

rischips att doppa i din favoritrora. Vilket ris till vad?
izl/l/ pa Sevan.se och ta del av var risskola.

Lokala avvikelser kan férekomma.

| ett forord som ar utformat som

ett brev tillhennes mamma

beskriver hon sitt férhallnings-

stora utlopp for kreativitet — det ar
néastan en lek. Jag ar s& tacksam
over att kanna att jag beharskar

L &
%

v e

"1.

* Mousserande vin
eller alkoholfritt

g
séatt till matlagning, och aven till det hantverket, och dver att f& = ; < “"H!I-l.:"'!v =
sin mamma. kénna pa den gladjen nastan varje ": T = :__‘ ____::
—Det som framst binder oss dag. Jag gar séllan runt med en GORSA HAR il
samman ar kanske att vi bada kansla av att vara sjalvklar, att ha 1. Blanda rabarber och socker och L&t sta 2-3 timmar tills den saftar
anvander mat- en sjalvklar platsiallarum, men sig. Koka upp och sjud rabarbern ca 10 minuter. Sila sirapen och
lagningen som i koket gor jag det och det har jag lat kallna. (Spara rabarbern t extill fyllning i paj) 2. Hall 2-3 msk

ettsattatthand-  fattavdig.

e D e e e e e e e e e —— - == - - - - — RECEPT&FOTO:LENASODERSTROM = = — -

sirapiettvinglas. Laggiisbitar. Fyll pA med mousserande dryck.

7~ SofiaWoods
' bokinnehdller *
' allt fran finfrukost
\ tillvardagsratter |

\  ochfestfér- II'F
. 2,

i

FOTO: MIRA WICKMAN

GRANOLA MED NOTTER

TID: 45 MIN UGN: 175° [H

Det hdr receptet dr basen i den
variant vi brukar géra. Vi gér
en hel pldt sG att det récker till
mdnga och ldnge, men halvera

om du tycker det blir fér mycket.

CA1LITER

+ 2 dl s6tmandel

+ 2 dlhasselnétter

+ 2 dlvalnétter

+ 1 liter havregryn

2 dl pumpafrén

+ 2 dl solrosfron

+ 1 dl chiafron

+ 1 msk kardemummakarnor
+ 1 dl kokosolja

+ 1 dl flytande honung
+ 1 msk malen kanel

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 175°. Hacka
mandel, hasselnotter och valnotter
grovt. Blanda havregryn med notter,
pumpafron, solrosfron och chiafron
i en bunke.

2. Krossa kardemummakarnorna

i en mortel. Smalt kokosoljanien
kastrull pa l&g varme tillsammans
med honung, kanel och kardemum-
ma. Hall ner kokosoljan i bunken,
blanda val och fordela pé en plat
med bakplatspapper.

3. Rosta granolan gyllene i mitten
av ugnen cirka 20-30 min, tills den
ar krispig. Rér om dé och d&. Obs!
Hall koll hela tiden for det blir latt
brént. Lat granolan svalna pa platen
och hall sedan 6ver i en tatslutande
burk. Den héller cirka en ménad.
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HELG! / Dessert med bdr

JORDGUBBAR

=30vvvviart.

Nér baren ar i sasong och har fatt smaka pa solen blir de sd sota och
goda. Perfekta i alla sommarens desserter. PASSA PA & NJUT!

RECEPT: SARA BEGNER FOTO & STYLING: EVA HILDEN

Jordgubbar, blabdir,
" hallon, smultron ... Toppa tartan
- med din sommarfavorit.

MIDSOMMARTARTA MED
JORDNOTSMARANG

TID: 20 MIN + TID | UGN E

UGN: 120°-150°

Knaprigt krispig botten mdéter fluffig
grddde och s6ta sommarjordgubbar.

6 PORTIONER

+ 3 dlvispgradde

#500g jordgubbar, i bitar
+50g mork choklad, riven

MARANGBOTTEN

= 4 aggvitor

2 Y dl strosocker

= 2 tsk majsstéarkelse
1 tsk vitvinsvinager
+50g mork choklad
% dl jordnétssmor

GORSAHAR

1. Marang: Satt ugnen pa 150°. Vispa
aggvitorna med halften av sockret med
elvisp till ett skum. Tillsatt resten av sock-
ret och fortsatt vispa till en fast, glansig
marang. Vispa snabbt ner majsstarkelse
ochvinager.

2.Smalt chokladen. Varm jordndtssmoret
nagot sa att det blir rinnigt. Vand forsiktigt
ner choklad och jordndtssmor i smeten
med nagra fa tag. Hall ut p4 en plat med
bakplatspapperiform aven cirkel, ca 20
cmidiameter.

3.S8attininedre delen avugnen och sank
varmen till 120°. Gradda ca 1 timme.
Stang av ugnsvarmen och lat ev marangen
sté kvar tills den kallnat.

4.Vispa gradden. Toppa marangbottnen
med gradde, jordgubbar och riven
choklad. Servera direkt.

MER SMAK NR 3 2024

JORDGUBBAR MED BRINT SMGR-KOLASAS

TID: 45 MIN [d

Hér dr det kolasdsen som
ar grejen. Sedan dr det bara
att vdnda ihop och lyssna
o4 folkets jubel.

SMORDEGSSTRUTAR
MED JORDGUBBSGRADDE

TID: 45 MIN UGN: 225°
Den gotldndska specialiteten
blir garanterat uppskattad!

6 STRUTAR

# 1 rulle smérdeg
(rektanguléar)

*14agg

+ lite parlsocker + 1 dl
strésocker till garnering

= bakplatspapper,
och 6 gem

JORDGUBBSGRADDE

2 dlvispgradde

+ 2 tsk vaniljsocker

3 dltarnade jordgubbar

GOR SAHAR

1. Dela 2 bakplatspapper

i tre delar vardera.

2. Forma 6 strutar och fast
ihop med gem. Fyll strutarna
med ihopkramade bakplats-

papper sa att de haller formen.

MER SMAK NR 3 2024

4—6 PORTIONER

1 liter glass

20 maranger

1 ask jordgubbar,
ca250g

3. Skar smordegen i 18 remsor

(tre per strut). Snurra remsor-
na runt strutarna, lite omlott,
borja fran spetsen.

4. L agg strutarna péa en plat
med bakplatspapper. Pensla
med uppvispat agg.

KOLASAs
2 dlvispgradde
1 dl mjolk

3 msk strésocker
Y dl ljus sirap
50 g smor

GORSAHAR
1. Koka upp gradde, mjolk,
socker och sirap i en kastrull
och &t koka till 105°, ca

30 minuter.
2.Brynsmoretien kastrull
tills det slutar skumma och
doftar notigt. Vand ner i
kolasésen, aven det bruna

i botten av kastrullen.

3. Varva glass, maranger,
jordgubbar och kolasés
i fyraglas.

Lite pyssel
ardet att gora
strutarna, men
de blir sé fina!

Och sa goda!

’
’

Stro over parlsocker forst
och sedan strosocker.
Gradda i 225°i 10 minuter.
5. Vispa gradden med
vaniljsocker. Vand ner de
tarnade jordgubbarna i
gradden och fyll strutarna.

\
\

1
1
i

Medlemserbjudanden
laddas pa ditt kort

COCA-COLA,FANTA & SPRITE

Galler vid kép av tva valfria 33 cl glasflaskor
av Coca-Cola, Coca-Cola Zero Sugar, Fanta

Orange, Fanta Lemon Zero Sugar och Sprite.
Lokala avvikelser kan forekomma.

Galler i Konsumentforeningen Stockholms och Coop Norrbottens butiker.

AFTEREIGHT
Galler vid kop av en After Eight 200g.
Lokala avvikelser kan forekomma.

Galler i Konsumentféreningen Stockholms och Coop Norrbottens butiker.

CARLSBERG

Galler vid kop av tre valfria glasflaskor/burkar
33clalkoholfri6l/cider fran Carlsberg Sverige.

(Carlsberg, Eriksberg, Staropramen, Brooklyn,
1664 Blanc, Erdinger, Pripps Radler & Somersby)

Lokala avvikelser kan forekomma.

Galler i Konsumentféreningen Stockholms och Coop Norrbottens butiker.

Varje erbjudande galler vid ett koptillfalle 27 maj—9 juni for dig som
f&r Mer Smak nummer 3. Erbjudandena &r laddade pé& ditt Coop-kort, du behover
bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan. Sortimentet kan variera
mellan olika Coop-butiker. Rabatten galler ordinarie pris. Vi reserverar
oss for slutforsaljning och eventuella tryckfel.




—= Mer Smak i samarbete med Coops leverantérer —;

2 hyllant
pa hylian:
ig inspi v alla
Lat dig inspireras @
intressanta nyheter s._om
finns i din Coop-butik.

DAVA RAPSOLIJA
i 5u/ael’ymm'£ s?myfarm

Rapsolja ar ett absolut méste i koket vid matlagning och
bakning, och DAVA rapsoljespray ar ett bra val.

Var rapsolja ar smart och latt att anvanda, efter-  /GMUEL

R . ) tvavarianter:
som du bade kan spraya den direkt i stekpannan Neutral &
nar du ska steka och anvanda den till sallads- Vitlék.

dressing. Du minskar ocksé mangden olja genom
attanvanda en spray, eftersom den doserar mangden at dig.

INTE BARA
FORST, vTAN
OCKSA BAST

Nu &r det 40 ar sedan
Fontana tog halloumi till
Sverige. Resten ar, som
man brukar saga, historia.
Fontana halloumi har visat
sigvara bast bade i smaktest
och hemma i koken. Med sin sjalv-
klara plats pa grillen landar
den gyllenbrun mittiden
svenska sommar-
salladen. En halloumi
for dig som alskar ost.

GOL Black pepper salami chips

GOL:s kvalitetsprodukter kdnnetecknas av ett genuint hant-
verk och hog kvalitet. Snacksen passar perfekt till sommarens
alla harliga stunder. GOL Black pepper salami chips ar en harlig
smaksensation — de slata chipsen har en kant av peppar som
ger en balanserad salta och kraftig pepparsmak.

(PRODUKTERNA FINNS PA STORA COOP. SORTIMENTET KAN VARIERA MELLAN BUTIKERNA.)

Chipsen ar det perfekta till-
behéret pa sommarens tapasbricka,
vid grillen eller i den snabbt
gjorda pastasalladen.

Vi ger ut Mer Smak

* Konsumentféreningen Stockholm
Box 3259, 103 65 Sthlm. 08-714 39 60
info@kfstockholm.se, kfstockholm.se

* Coop Norrbotten
Box 858, 971 26 Luled, o10-747 40 00
kundservice@coopnorrbotten.se,
coopnorrbotten.se

ANSVARIG UTGIVARE

Malin Pellborn, KfS,
malin.p@kfstockholm.se

REDAKTOR KFS

Lena Aronsson,
lena.a@kfstockholm.se

REDAKTOR COOP NORRBOTTEN
Helene Ljungstedt
helene.ljungstedt@coopnorrbotten.se
COOPS MATKREATOR

Sara Begner, sara.begner@coop.se
ANNONSREPRO

Miltton, Stockholm
ANNONSBOKNING

Jonas Ekberg, jonas@crmedia.se
SPARR AV COOP-KORT
010-743 38 50

(Dygnet runt alla dagar.)
COOP KUNDSERVICE
0771-17 17 17, info@coop.se

—I SWERIGES TIDSKRIFTER
PUBLICISTER | SAMVERKAN

Redaktionell produktion

Vi Media AB
Box 17043, 104 62 Stockholm
mersmak@vi.se
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Innehéllet i Coop Mer Smak lagras
elektroniskt och blir atkomligt via internet.
Icke anstillda skribenter, illustratorer och
fotografer maste meddela eventuellt for-
behall mot detta. Redaktionen fransiger
sig ansvar for tryckfel.
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PEFC

PEFCI02-31-107/1  www.pefc.se
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KOLL PA GLUTEN & LAKTOS!
Titta efter marktn recept om du ar b’vtrkén;//zj

Vivill ge matgladje till alla vara
lasare. Recepti Mer Smak som
ar naturligt glutenfria markeras
med G och laktosfria med L.

De flesta recepti Mer Smak kan
dessutom enkelt goras gluten-
och laktosfria genom att man
byter ut vissa ingredienser mot
gluten- och laktosfria alternativ.

Mer Smak foljer Livsmedels-
verkets rekommendationer vid
markning av recepten. Enligt
dem tal de flesta laktosintole-
ranta ca5g laktos om dagen.
Ett recept for 4 personer som
innehaller 30 gsmor (ca0,3g
laktos) ska darfor vara okej for
de flesta laktosintoleranta.

E = LAKTOSFRI E = GLUTENFRI

De flesta mejeriprodukter
gar att hitta laktosfria i butik.
Tank pa att en del produkter
innehaller skummjolkspulver,
som innehaller laktos.

Mer om gluten: Vete, rdg och
korn innehaller gluten. Byt ut
mot maizena i redningar, mot
notter och fron i paneringar
samt, dar det ar mojligt, mot
produkter fran den glutenfria
hyllan i butiken. Havre ar bara
garanterat fri fran gluten om
den ar specialframstalld.

Var noga med att lasa pa
forpackningen vad produkten
innehaller.

e T
e .p.;’:-‘#"'

Obs! Laktosfritt i Mer Smak innebar inte att receptet ar fritt fran mjolkprotein.

Amanda Alverbdck, vice VD pa
Alverbacks Blommor, ar tredje
generationen blomsterodlare
och har i princip vuxit upp i ett
vaxthus. Hon vet allt om hur du
skapar blomsterprakt hemma,
och far den att vara hela
sommaren.

- Vi odlar glddje och kérlek.
Tillsammans med Spira Blommor
ser vi till att vara blommor ndr
dig som handlar pa Coop.

Clrmandas
béista tips!

+ Valj alltid svenskodlat och
narodlat! Sommarblommor
mar bast av att transporteras
sa kort som majligt.

Plantera dina sommar-
blommor i bra planterings-
jord.

* Vattna lagom mycket! Vissa
blommor, som pelargon och
dahlia, tycker om att torka
upp mellan vattningarna.

« Om du vill ha extra lang
blomning kan du ge
blomsternaring fran och
med midsommar.

#

g
Skapa en blommande

oas i din egen tradgard!

Spira Blommor ser till sé att det finns vackra och hédllbara blommor i Coops

Denna sida ar en annons fran Spira Blommor.

Lokala avvikelser kan férekomma.

butiker 6ver hela landet. | Stockholmsomrdadet kommer mdnga av dem frén
Alverbdcks Blommor pé Eker6. Amanda Alverbdick delar med sig av sina

bdsta blomtips.

Mixa och matcha som du vill
Pelargonen ar enligt Amanda den mest
tacksamma sommarblomman. Den blommar
rikt och lange och trivs lika bra i sol som i
skugga.

- Vaga plantera sjalv och blanda olika
sorter! Jag planterar garna zonalpelargon,
som vaxer bade uppat och kraftigt, i krukor
med vit snoflinga och lobelia i en isande bla
farg. Da far du bade olika hojder och fina
farger! sager Amanda.

Grir g fgg,@

varfe od’

Amplar ar specialitet

Vaxthusen pa Ekerd ar just nu fulla av
pelargoner. Men Alverbécks odlar ocksa
manga andra sorters blommor.

- Var specialitet &r amplar med egna mixer
av sommarblommor, de ar valdigt populara.

En nyhet i sortimentet &r dahlior som du
planterar ut direkt i kruka eller i rabatt.
Praktiskt om du inte satte kndlar i varas.

Farska blommor odlade med karlek
Blommorna fran Alverbacks nar hela
Storstockholm pa en timme. Det gar med
andra ord inte att fa farskare blommor!

plra

www.spirablommor.se




Medlemspris pa Rosendal
Garden Party, 14—16 juni

Besok sommarens stora musikaliska hojd-

punkt, Rosendal Garden Party pa Djurgarden.

Scenen intas av varldsstjarnor som The
Cardigans, Grace Jones och Massive Attack.
Vi pa Coop finns aven pé plats och erbjuder
vara medlemmar extra bra pris pa mat.

SLINLEGLER Som medlem far du

300kr rabatt pa entrén pa en endagsbiljett.
Du betalar 695kr (ord pris 995 kr).

Forst till kvarn galler. Aldersgréns 13 &r,
aven i malsmans sallskap.

Dina
erbjudanden!

Anmal dig till sésongens
roligaste lopp i Eskilstuna

Dra pa l6parskorna och slipa formen till
Coop Eskilstuna Runtden 21 september.
Du kan springa eller ga 5 kmeller 10 km.
Oavsett langd vantar ett fantastiskt lopp.
Det finns aven knattelopp for de yngsta.

SLILCEGEER Som medlem far du 100 kr
rabatt péd anmalningsavgiften. Ord pris

295krtom 6 september, darefter 345kr

tom 21 september. Cm

ESKILSTUNA
RUNT 0%l

Rabatten galler for tva
personer per Coop-kort.

Hang med pa l6parfesten
Coop Linkdping Runt

Missa inte att anmala dig till Coop Linkoping
Runt den 22 september. Du kan springa
eller ga 5 km eller 10 km. For de yngsta
finns &ven ett roligt knattelopp. Tvéa barn
per Coop-medlem far delta utan kostnad.

Som medlem far du 100 kr
rabatt pad anmalningsavgiften. Ord pris
295 krtom 6 september, darefter 345 kr
tom 22 september.

2

LINKOPING
RUNT 2o

Rabatten galler for tva

personer per Coop-kort.

Valkommen till familjedagen

pa Skansen med fri entré

Skrivin sondag 1 september i almanackan.
Dé& ar det familjedag pa Skansen, varldens
aldsta friluftsmuseum, for alla vdra medlem-
mar. En fulladdad dag med underhallning,
barnteater, cirkusskola, tavlingar, erbjudan-
den och massa annat roligt. Aktuellt program
kommer att finnas pa kfstockholm.se.

SGJIEEGEER Frientré 1 september med
Coop-kortet for upp till tva vuxna och fyra

barn. Kortet ger aven 10 % rabatt i Skan-

senbutiken och 20 % rabatt i butiken pa Lill-
Skansen aret runt. Visa Coop-kortet i entrén
(det fysiska kortet, kortet i Coop-appen eller
kortet som finns nar du loggar in pa coop.se).

Fri entré med Coop-kort 1 september.
s W R IR
s :

KfS — Din konsumentfdrening. P4 kfstockholm.se hittar du aktuella erbjudanden och kan lasa om medlemskapet i Konsument-
forening Stockholm. KfS &r &gare till Coop-butikerna i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland och Uppsala. Var viktigaste uppgift
ar att géra Coop sa bra som majligt for vara 1,3 miljoner medlemmar. Coop-kortet ger dig poang, erbjudanden och inflytande.





