SOPA ELLER SOPPA - NAR BLIR MATEN SKRAP?

I LEKTIONSSAL

I den har lektionen far
ni arbeta med frdgan
om vad som dr sopor

och om man kan slédnga
atbar mat. Lektionen
bestar av en del som

ni kan arbeta med i
lektionssalen och en
del som ni gor i koket.

ARSKURS: 4-9

AMNE: HEM- OCH
KONSUMENTKUNSKAP
TIDSATGANG: CA 90 MIN

FORBEREDELSE
(fér delen som utférs i kdket):
PLOCKA FRAM:

« Skrumpna/flackiga potatisar
och purjolok

« Tomma férpackningar etc
(sopor)

« Soppase

« Ett par sedlar

ORD OCH BEGREPP:

Sopor, hushalla, ravaror, skala,
rensa, skara, koka, sjuda,
servera.

MAL

Malet med lektionen ar att vacka
intresse for hallbar utveckling. Nar
ni har arbetat med lektionen ska
eleverna forsta skillnaden mellan
mat och sopor, kunna hushalla med
ravaror och skapa maltider.

VAD AR PROBLEMET?

Problemet formulerar ni tillsam-
mans efter att ni tittat pa filmen
och inspirationsbilderna.

FILM

Inled lektionen med att titta pa
filmen Matsvinn. Filmen hittar
du dven under lektionssidan pa
webben.

PRATA OM:

Vad handlar filmen om, vilket
problem beskrivs och vilket
budskap har den?

(LARARE

INSPIRATIONSBILDER

Titta pa inspirationsbilderna och
diskutera fragorna. Ladda ner

tillhdrande inspirationsbilder under

lektionssidan pa webben.

450 MATLADOR
| SOPORNA

SOPOR DA OCH
NU | SVERIGE

45 KG ATBAR
MAT | SOPORNA

SPARA 3000-6000 KR PA
ATT INTE SLANGA MAT

MATEN AR
ORATTVIST FORDELAD

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

DISKUTERA:

Hur kommer det sig att vi
képer mat och sen slédnger
den?

DISKVTERA:

Vad sldngdes da och
vad sldngs nu? Maste
vi sldnga sa mycket?

DISKVTERA:

Vad ar det for skillnad mel-
lan onédigt och oundvikligt
matavfall?

DISKVTERA:

Vad skulle man kunna géra
fér pengarna?

DISKVTERA:

Hur kommer det sig att mat-
en ar ordattvist férdelad?


https://www.youtube.com/watch?v=iQMrgqclG8I&t=
https://www.youtube.com/watch?v=iQMrgqclG8I&t=
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-450-matlador-i-soporna.pdf
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-sopor-da-och-nu-i-sverige.pdf
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-45-kg-atbar-mat-i-soporna.pdf
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-spara-3000-6000-kr-pa-att-inte-slanga-mat.pdf
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-maten-ar-orattvist-fordelad.pdf

TA STALLNING!

Nu fér ni fortsatta
lektionen med att
reflektera vidare
kring sopor och mat.

HETA STOLEN

Varderingsdvningen Heta stolen &r
ett satt att skapa samtal och funde-
ringar kring mat, miljé och hallbar
utveckling. Det handlar inte om att
komma fram till ett ratt svar. Stall
fragor och f6lj upp. Delge dina egna
personliga synpunkter ndr évningen
ar avslutad. Var arlig!

Anvand férslagen nedan eller
andra utifran dina och gruppens
forutsattningar.

PRAKTISKA TIPS:

Las igenom 6vningen i férvag och
fundera pa vad som kan ténkas
hénda i gruppen, vilka kommen-
tarer och fragor du kan férvanta
dig. Ténk pa att vara 6ppen och
reflekterande. Vérdera inte. Det
handlar om attityder, inte ratt eller
fel. Fundera pa vilket syfte du har
med Svningen sa att du kan styra
och stalla foljdfragor.

SOPA ELLER SOPPA - NAR BLIR MATEN SKRAP?
I LEKTIONSSAL

SA HAR GOR DU:

Gruppen sitter pa stolar i en ring.
Lararen/ledaren laser upp ett
pastaende. Om man instdmmer i
ett pastaende reser man sig upp och
byter stol med ndgon annan som
har den &sikten. Genom att sitta
kvar pa stolen kan man markera tva
saker; antingen instdmmer man inte
i pastaendet eller ocksa satter man
armarna i kors och visar att man be-
hover beténketid. Se till att det finns
en extra stol som man kan flytta till
om man &ar ensam om en asikt.

Vid varje pastaende ger du nagra i
gruppen tillfalle att motivera varfor
de reste sig respektive satt kvar.
Som larare/ledare férsoker du for-
dela ordet jamnt. Inget svar ar mer
ratt an ndgot annat, man far tycka
vad man vill, men alla ska lyssna pa
varandras argument och synsatt.
Du som ar ldrare/ledare ska vara
neutral under 6vningen. Som ledare
valjer du sjalv vilka pastaenden du
vill lyfta.

LARARE

PASTAENDEN:
» Jag 6ser pa mat pa tallriken och
slanger det jag inte orkar &ta.

» Jag vill bara &ta frasch mat — jag
slanger alla skrumpna potatisar.

e Jag slanger inte mat i onddan och
lagar soppa av skrumpna potatisar.

» Jag slanger mat — vad jag gor
spelar ingen roll for varlden.

e Jag gor hellre nadgot roligare for
pengarna an képer mat som jag
slanger.

e Jag slanger inte mat som gar att
ata och sparar pa sa sétt bade
pengar och miljo.

VAD KAN JAG GORA?

Uppmana eleverna att skriva ner
nagot de kan, vill och ska géra — en
aktiv handling — som bidrar till att
gora varlden lite battre. Allt &r battre
an ingenting, t ex ata upp maten

pa tallriken eller berétta fér ndgon
om hur viktigt det &r att inte sldnga
mat. Tillsammans kan man férdndra
vérlden!

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

EXIT TICKET

+ Nadde vi malet?
+Vad har du lart dig?

« Har du lart dig ndgot nytt?

BONUS - OM DU HINNER
Hur gér atervinningen till i kom-
munen? Vad hdnder med soporna?
Gor ett studiebesok.

Nu kan ni gé vidare och arbeta med
nasta del i lektionen - T KOKET.



SOPA ELLER SOPPA - NAR BLIR MATEN SKRAP?

I KOKET

START

Stéll fram révaror (skrumpna/
flackiga, men atbara, potatisar
och l6k) pa ett bord tillsammans
med nagra tomma, knéggliga » Kan man slanga atbar mat?
forpackningar som ska forestalla * Vad kan man gora istallet?
skrdp samt ett par sedlar. Ta fram en
soppase och borja sldnga ravarorna,
slang sedan férpackningarna och sist
sedlarna.

*Vad ar sopor?
* Kan man slénga pengar?

* Nar blir maten sopor?
+ Kan sopor vara en resurs?

LARARE

UTMANINGEN - SOPPAN

Soppan ar en grunduppgift med
fokus pa hantverket. Eleverna ska
léra sig lyssna, ldsa, samarbeta,
vélja, skala, rensa, skara, sjuda och
servera. Eleverna véljer ofta den vita
delen pa purjoloken och lamnar eller
slanger det gréna om inte allt gér
at. Denna uppgift gar ut pa att vanja
eleven vid att borja fran den gréna
delen, halla grytan kokande samt
avvéga koktider mellan olika rot-
och gronsaker beroende pa hardhet
och bitstorlek, i det har fallet potatis
och purjolok.
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FORENINGEN
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EXIT TICKET

+ Nadde vi malet?
+Vad har du lart dig?

« Har du lart dig nagot nytt?

Dags att borja laga mat - ga vidare
till receptet for SOPPAN.





