LARARHANDLEDNING

Arbetet med SLANG
INTE MATEN startar i
elevernas egna tan-
kar och funderingar
om mat, hushdlining
och sopor. Lektions-
materialet handiar om
att upptdcka hur véra

vanor och attityder
paverkar individ, familj,
samhalle och natur.

Vilka aktiva val och
handlingar kan vi
gora for att bidra till
en hallbar utveckling?
Hur sdg det ut férr
och hur kan det se

ut i framtiden?

Genom att ldta tanke, sinnesupp-
levelse och handling samverka vill vi
skapa en fordjupad forstaelse utifran
perspektivet hallbar utveckling.
Praktisk klokskap kring vardagliga
val, hanteringen av livsmedel, till-
redning och matlagning ligger till
grund foér samtliga lektioner.

Materialet rymmer flera aspekter pa

hur véra vanor i hemmet paverkar
saval individens och familjens
vdlbefinnande som samhallet och
naturen. Kunskaper som ger viktiga
verktyg for att skapa en fungerande
vardag och kunna géra medvetna val
med hansyn till halsa, etik, ekonomi
och milj6. Tonvikten i materialet

ar att utveckla elevens praktiska
handlag och férmdga att planera
och vérdera val och handlingar
utifran perspektiven hushallning
och hallbar utveckling.

SA HAR KAN DU
JOBBA MED MATERIALET

Som larare kan du anvédnda
materialet pa olika satt. Materia-
let innehaller konkreta lektioner
och 6vningar som ar framtagna
for amnet hem- och konsument-
kunskap i drskurs 4—6. Materialet
rymmer flera aspekter av @mnet,
men inte alla. Du kan ocksa vélja
att arbeta med materialet som
ett sammanhallande tema for att
skapa en djupare forstaelse av
hallbar utveckling.

Vid sidan av hem- och konsument-
kunskap kan materialet &ven
anvandas i @mnena biologi, kemi
och samhallskunskap.

Om du véljer att folja lektions-
planeringen kan du valja att genom-
fora hela lektionen, komplettera
med andra dvningar eller bara
anvanda enskilda moment.

LEKTIONSMATERIALETS
UPPLAGG

Materialet ar uppbyggt kring tre
lektioner:

SOPA ELLER SOPPA
- NAR BLIR MATEN
SKRAP?

MAT FOR HALLBAR
UTVECKLING

BOTA DATUMNOJAN

Varje del &r disponerad som en
90-120-minuters lektion. Det gar
bra att dela upp matlagning- och
teoridelen till tva olika tillféllen.
Forslagsvis gér man teoridelen forst.

Lektionerna ar skapade for att
kunna anvéndas i arskurserna 4-6
och bygger pa att lararen utnyttjar
tid, lokaler och innehall flexibelt
och gérna i samverkan med andra
amnen.

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

Vill du anvanda materialet i de
hogre drskurserna kan saval de
praktiska momenten som labora-
tionerna och vérderingsévningarna
anpassas och fordjupas utifran de
6kade kunskapskraven.

Varje lektion innehaller féljande
moment:

I LEKTIONSSAL

» Mal

e Vad &r problemet?
» Ta stallning!

e Vad kan jag géra?
o Exit ticket

» Bonus - om du hinner

1 KOKET
o Start

« Utmaningen

o Exit ticket
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VAD SAGER LAROPLANEN?

UR SKOLANS VARDEGRUND
OCH UPPDRAG:

“l all undervisning ar det
angeléget att anldgga vissa
overgripande perspektiv.
Genom ett historiskt pers-
pektiv kan eleverna utveckla
forstaelse for samtiden och
en beredskap infor framtiden
samt utveckla sin formaga till
dynamiskt tankande.

Genom ett miljbperspektiv far
de mdjligheter att ta ansvar
for den miljé de sjélva direkt
kan paverka och skaffa sig ett
personligt forhallningssatt

till dvergripande och globala
miljéfragor. Undervisningen
ska belysa hur samhallets
funktioner och vart satt att leva
och arbeta kan anpassas for att
skapa hallbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv
arviktigt for att kunna se den
egna verkligheten i ett globalt
sammanhang och for att skapa
internationell solidaritet samt
forbereda for ett samhélle med
tata kontakter dver kultur- och
nationsgrénser. Det interna-
tionella perspektivet innebar
ocksa att utveckla forstaelse
for den kulturella mangfalden
inom landet.

Det etiska perspektivet ar av
betydelse f6r manga av de
frdgor som tas upp i skolan.
Perspektivet ska prégla skolans
verksamhet for att ge grund for
och framja elevernas stéllning-
staganden.”

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

Miljoperspektiv och globala
miljéfragor ar inskrivna i den nya
laroplanen 2011 och &r nagra av
vara absolut viktigaste samhalls-
fragor. Genom att utga fran Sldng
inte maten i ett @mnesodvergripande
temaarbete ges mojlighet till bade
konkreta, praktiska 6vningar och

ett fordjupat stallningstagande.



LARARHANDLEDNING

KOPPLING TILL
KURSPLANEN

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Livet i hem och familj har en central
betydelse for médnniskan. Vara vanor
i hemmet paverkar saval individens
och familjens valbefinnande som
samhallet och naturen. Kunskaper
om konsumentfragor och arbetet

i hemmet ger manniskor viktiga
verktyg for att skapa en fungerande
vardag och kunna géra medvetna
val som konsumenter med hansyn
till halsa, ekonomi och miljé.

Genom undervisningen i amnet
hem- och konsumentkunskap ska
eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin
formaga att:

» Planera och tillaga mat och
maltider for olika situationer
och sammanhang.

» Hantera och l6sa praktiska
situationer i hemmet.

o Vérdera val och handlingar i
hemmet utifran perspektivet
hallbar utveckling.

CENTRALT INNEHALL

FOR ARSKURS 1-6

e Recept och instruktioner och
hur de kan lasas och foljas samt
vanliga ord och begrepp for
bakning och matlagning.

e Bakning och matlagning och olika
metoder for detta.

e Planering och organisering av
arbetet vid tillagning av maltider
och andra uppgifter i hemmet.

e Hygien och rengdring vid
hantering, tillagning och férvaring
av livsmedel.

e Val och anvandning av varor och
tjdnster som anvands i hemmet
och hur de paverkar miljé och
hélsa.

SAMHALLSKUNSKAP

Eleven ska uttrycka och vérdera
olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfragor och
argumentera utifran fakta,
varderingar och olika perspektiv.

CENTRALT INNEHALL
FOR ARSKURS 4-6

» Privatekonomi och relationen
mellan arbete, inkomst och
konsumtion.

BIOLOGI

Undervisningen ska ge eleverna
mojlighet att anvanda och
utveckla kunskaper och redskap
for att formulera egna och granska
andras argument i sammanhang dar
kunskaper i biologi har betydelse.
Dérigenom ska eleverna ges
forutsattningar att hantera
praktiska, etiska och estetiska
valsituationer som ror halsa,
naturbruk och ekologisk hallbarhet.

CENTRALT INNEHALL
FOR ARSKURS 4-6

» Manniskans beroende av och
paverkan pa naturen och vad detta
innebdr for en hallbar utveckling.

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

KEMI

Naturvetenskapen har sitt ursprung
i manniskans nyfikenhet och behov
av att veta mer om sig sjalv och sin
omvarld. Kunskaper i kemi har stor
betydelse for samhallsutvecklingen
inom sa skilda omraden som halsa,
resurshushallning, materialutveck-
ling och miljéteknik. Med kunskaper
om materiens uppbyggnad och
oférstérbarhet far manniskor
redskap for att kunna bidra till en
hallbar utveckling.

CENTRALT INNEHALL

FOR ARSKURS 4-6

» Matens innehall och nérings-
amnenas betydelse for hélsan.
Historiska och nutida metoder for
att férlanga matens hallbarhet.





