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Nar Coop kopte lagpriskedjan
Netto bytte butikerna utseende
och sortiment, men medarbetarna
blev kvar. Fér Coop Ostermalms-
gatan i Motala blev forandringen
en vitamininjektion med stérre
frihetsgraderoch 6katengagemang.

Nya rutiner, nya skyltar, nytt kassasys-
tem och inte minst ett nytt sortiment av
varor. Férandringen var stor ndr Netto-
butiken i Motala blev Coop varen 2020.

— Bytet till Coop kom i en jattebra tid
for ménga av oss anstallda, sager
Pernilla Ljungberg som &r forsalj-
ningsledare. Vi &r ett litet sam-
mansvetsat gang som har jobbat
lange tillsammans, sa det blev
en positiv nystart.

Hon beskriver tryggheten i att
ha jobbet och arbetskamraterna
kvar samtidigt som det ppnade

(L‘V"w

| var serie

Motala.

FAMILJEDAG PA

SKANSEN

COOP BAKOM
KULISSERNA

kulisserna”
turen kommit till Coop
Ostermalmsgatan i

sig ett nytt ansvar med spannande
utmaningar och utvecklingsméjligheter.
Att butiken nu sjalv styr éver hur varor
ska exponeras ser hon som ett stort plus
och hon stimuleras av att folja hur
forsaljningen utvecklas nar en snygg
exponering ar byggd.

NYTT LAGPRISKONCEPT
Jamfort med storre butiker har Coop
Ostermalmsgatan ett begrénsat sorti-
ment med férre artiklar, men man kan
enkelt handla frukost, lunch och
middag har. Att urvalet av olika
varumdrken fér samma
vara ar begrénsat haller
kostnaderna nere och
mojliggor en effektivare
drift.
— Vi tillférde ett helt
nytt lagpriskoncept till
marknaden nar vi 6pp-
nade de har butikerna,

"Coop bakom
har nu
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TOBBE TROLLKARL
CIRKUSSKOLA
EKOSTIGEN + KARUSELLER
OCH MYCKET MYCKET MER...

9 9 Det &r vért gdng som driver butiken. Vi gor det
tillsammans och ser ett tydligt resultat av vad
vi gor”, sager Helena Johansson (till hoger i
bild) som &r butikschef i Coop Ostermalms-
gatan. Forsaljningsledare Pernilla Ljungberg,
haller med. "Vi vill s& mycket, 6nskar bara att
vi hade mer tid”, sdger hon.

sager Lars Ericsson, vd pa KfS. Det &r ett
led i vér prisresa dar vi vill starka Coops
position pa marknaden med laga priser.

ATTRAKTIV ARBETSGIVARE
Det hdnder att kunder saknar inrednings-
prylarna fran Netto och kanslan av att
de inte visste vad de skulle komma hem
med, sager Helena Johansson som ar
butikschef i Coop Ostermalmsgatan,
men att man nu far berém for att det
alltid &r ordning och reda i butiken. Hon
berattar att Motalaborna &r prismed-
vetna och vid det har laget har de lart
sig att butiken &r ett billigare alternativ.
— Vi trivdes ju pa Netto ocksa, sager
Helena Johansson, men Coop &r en mer
attraktiv arbetsgivare. Man kénner sig
mer betydelsefull som medarbetare.
Coop ar stdrre och det finns utbildningar
och utvecklingsmojligheter for den som
vill vdxa och ga vidare i féretaget.

Ndar Netto blev Coop

For tre &r sedan kopte Coop Butiker & Stor-
marknader (CBS) alla l&gpriskedjan Nettos
168 butiker i Sverige. Affaren gav mojlighet
till prissénkningar samtidigt som Coop blev
nast storst pa livsmedel i Sverige. Netto-
butikerna har nu stépts om till Coop-butiker
och flyttats till sina geografiska hemvister i
olika konsumentféreningar. Kvar i KfS omrade
finns ett 20-tal fore detta Netto-butiker,
varav Coop Ostermalmsgatan i Motala &r en.

Las mer pd kfstockholm.se



Det 4r enklare
att hitta sig sjaly,
om man artva
som letar.

Bidra till att starka ungdomar
och frigéra deras potential
genom att bli mentor!

L&s mer pd mentor.se

M Mentor

Mentorskap som frigdr
ungdomars potential

HJALP OSS HITTA
ARETS HALLBARHETS-
ENTREPRENOR

250 000
KRONOR SOKER EN
VARDIG VINNARE

LAS MER OCH

NOMINERA PA
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Om giftsvamp
pa 29 sprak

En utflykt i svampskogen ar ndgot som
manga gillar, men har du koll pa gift-
svamparna? Giftinformationscentralen
och Svampkonsulenternas Riksférbund
har tagit fram en broschyr pa 29 olika
sprak om de farligaste giftsvamparna i
Sverige och vad man bor géra om man
drabbas av svampforgiftning.

Ladda ner broschyren fran
giftinformation.se

otsin vaara\\isitv‘\mal
R myrkkys‘lenet.

Fortsatt satsning pa naturbetesmarker

For tre ar sen startade KfS och Véarldsnaturfonden WWF ett gemensamt
projekt dar totalt 370 hektar nyrestaurerad naturbetesmark i Roslagen
stangslades in och bérjade betas av nétkreatur. Nu utékas samarbetet
och omfattar inte bara fler platser i foreningsomradet utan dven andra
initiativ for att 6ka intresset fér naturbetesmarker och naturbeteskoétt.

Foto Jan Warnbéck, WWF.

— Vi ar jatteglada att samarbetet fort-
séatter och dessutom utdkas till att
inkludera diskussioner med djurhallare
att satsa pa naturbeteskott och utbild-
ning fér Coops personal pa farskvaru-

avdelningarna, séger Lars Ericsson, vd fér
KfS.

Naturbetesmarker &r naturliga grés-
marker som inte godslas eller plojs av
manniskor. Har &r det i stéllet djuren som
skoter marken genom att beta den.
Djuren gor en viktig insats for att bevara
artrikedomen i angsmarkerna och hindra
att de vaxer igen.

Samtidigt som naturbetesdjuren gor
gott for naturen har naturbeteskott blivit
en riktig favorit i Coops butiker.

— Vi ser en 6kad efterfragan och stort
intresse for Coops certifierade natur-
beteskott. Pa kort tid har vi lyckats
dubbla forséljningen och satsningen som
KfS nu gor innebdr att vi kan fortsatta
mota den 6kade efterfragan. Det ar
samtidigt bra for svenska bénder som vill
satsa pa naturbeteskétt och véldigt bra
for den svenska biologiska mangfalden,
sager Majsan Pense, kategorichef for kott
pa Coop.

Varldens forsta

metanreducerade notkott

Det finns 6ver en miljard kor pa var
planet som genom att idissla,
andas och rapa slapper ut metan-
gas som paverkar klimatet. Pa sa
satt &r korna en del av klimatfor-
andringen.

Nu har bioteknikforetaget Volta Green-
tech tagit fram ett algbaserat fodertill-
skott for nétkreatur, som minskar ut-
slappen. Algerna som &r odlade i Lysekil
har visat sig minska kornas dagliga
utsldpp av metangaser med upp till 92
procent och i ett pilotprojekt i juli saldes
vérldens forsta metanreducerade nétkétt

i utvalda Coop-butiker. Kéttet smakar
precis som vanligt kétt och har samma
textur och naringsvarden. Och det finns
inget som tyder pa att korna som far
fodret skulle ma samre.

Fokus ligger nu pa att fa fler gardar att
vélja fodret och i forlangningen ge fler
konsumenter méjlighet att valja bra kott
dven ur klimatsynpunkt. Preliminart blir
det méjligt i borjan av nésta ar.

Volta Greentech ligger i framkant nar
det géller foodtech och &r ett av de
foretag KfS valt att investera i for att
underladtta omstallningen till en mer
hallbar livsmedelskedja.



Hogsasong for narodlat

Champinjoner fran Ostgétaslitten,
gurka fran Jarna och applen fran
Sédermanland &r bara nagra
exempel. Coop satsar stort pa
lokala odlare. Sa har gar det till.

Hall utkik efter loggan for Lokal mat i din butik.

Nu &r det sdsong
for lokalt odlade
gronsaker i vart
omrade och i
Coops butiker
marker man ett
stort intresse. Det
ar roligt att handla
lokalodlat och med
kortare transporter bevaras

smak och naring battre.

— Med lokalt odlad menar vi frukt och
gront som odlas i samma region som
butiken, till exempel i samma lan eller
nérliggande [an med naturlig koppling,
sager Jens Thorsén som ar driftansvarig
for Frukt och grént pa Coop Sverige.

For ndrvarande fylls gronsaksdiskarna
av rédbetor, mordtter och andra rot-
frukter, och snart kommer de smakrika
svenska vinterapplena. Hur harligt det an
ar med det lokalt odlade maste alla
leverantorer forst vara kontrollerade och
godkénda innan deras varor kan tas in i
butiken. | avtalet med Coop garanterar
odlaren bland annat att odlingen upp-

TALA
MED DIN BUTIK

om du saknar en lokalt odlad
vara. Det &r latt for butiken att
se om varan redan finns att
bestalla i din region, eller att
fylla i en blankett for att
foresla en ny lokal
odlare.

fyller krav pa livsmedels-
sékerhet, sparbarhet,
kvalitet och socialt
ansvar.

— P& Coop vill vi vara
bast pa frukt och gront.
Med lokalt odlat blir vart
erbjudande annu starkare,
séger Jens Thorsén. Dessutom ar
det hallbart och bidrar till matgladje i

butiken.

Fordelar med mat i sGsong

* Billigare. Stor tillgang innebar
ofta ett lagre pris.

¢ Mer néring. Ju ndrmare skorden,
desto mer naring i gronsaker och
frukt.

 Mer smak. Frukt och gront som
kan skordas mogna smakar mer.

* Milj6 och klimat. Kortare trans-
porter betyder lagre utslapp.

* Svenskt. Gynnar svenska bénder
och lokal livsmedelsproduktion.

Vi slanger 35 kg mat i onédan

Matsvinn ar livsmedel som hade kunnat
dtas upp om vi tagit battre hand om det.
Vi képer for mycket, glommer det som
star langst in i kylskapet och kastar mat
som blir dver i stallet for att ata upp
resterna. Enligt Naturvardsverket sldnger
vi 35 kg livsmedel i soporna eller av-
loppet per person varje ar — helt i
onddan. Det motsvarar mer an en fjérde-
del av hushéllens livsmedelsavfall.
Resten ar till exempel skal, ben och
kaffesump.

Det har kostar for bade miljon och
planboken. Stigande matpriser och 6kad
inflation innebar forstas ocksa att svin-
net blir mer kostsamt. Och faktum &ar att
det enklaste och basta du kan gora for
bade miljon och den egna ekonomin &r
att minska svinnet hemma.

Fler tips pé& var
kampanjsida

kstockholm.se/
slangintematen

4 SVINNTIPS:

» Forvara maten ratt sa haller den
langre. En bra temperatur i kyl-
skapet &r +4 grader och i frysen
-18 grader.

* Planera, handla inte mer an du be-
hover och ta hand om det du har.

* Anvand dina sinnen. Titta, lukta
och smaka. Ofta gdr mat bra att
ata fast den passerat bast fore-
datum.

* Frys sadant du inte hinner ata upp.

| kriget mot hungern
ar honan et vapen

Kriget i Ukraina har skapat en global livsmedelskris
och hundratals miljoner méanniskor gar hungriga.
We Effect vagrar ldta nagon tallrik std tom. En héna
ger en familj langsiktig tillgang till naringsrik mat
och en viktig extra inkomst.Forsaljningen av dgg kan

VILKEN TITEL? TAVLINGEN!

| de flesta Coop-butiker

finns en person som

fungerar som lank mellan
medlemmarna, butiken och fére-
ningen. Leif pa bilden méter du till
exempel i Coop Tungelsta. Han har
rostats fram av medlemmarna och
har ocksa rostratt pa forenings-
stdmman. Vilken titel har personer
med detta fortroendeuppdrag i KfS?

Lamna ditt svar senast 6 oktober
2022 pa kfstockholm.se/tavling eller
skicka ett vykort till KfS, Box 3259,
103 65 Stockholm.

Vinst: Tio vinnare far 100 kr i
presentcheck pa Coop.

Rétt svar i forra numret: Trosa.

exempelvis avgdra om en familj har
rad att skicka sina barn till skolan.

Swisha hénor som raddar liv.
De kostar 40 kr styck.




MEDLEMSERBJUDANDEN

Erbjudandena galler for dig som har Coop-kort och &r medlem i KfS.
Med reservation for eventuella andringar. Vill du ha fler erbjudanden? Logga in pa coop.se och ga till
"Mina instéllningar”. Bocka i att du vill ha Coops nyhetsbrev sa far du vart e-utskick varje manad.

Avtal for varje livssituation

LegalFriend ar en personlig juristbyrd som gér
vardagsjuridiken lite enklare. Med engagerade
och erfarna jurister hjalper vi dig i just den
unika situationen du ar i, och pa det sattet
som du vill. Du kan fa stéd med avtal rérande
arv, gavor, testamenten, framtidsfullmakter,
képeavtal och bodelning.

40 % rabatt

Tid: Till och med 31 december 2022
Medlemserbjudande: Alla avtal kops med
rabatt om 40 %. Inga begrénsningar i antal
kép av avtal.

Las mer och boka:
kfstockholm.se/erbjudanden

KfS Eskilstuna Runt

100 kr rabatt

Den 10 september blir det l6parfest i Eskils-
tuna med knattelopp pa férmiddagen och
vuxenlopp pé eftermiddagen. Du som &r
medlem fé&r 100 kr rabatt till 5 km och 10 km.

Tid: Lordag 10 september 2022. Vuxenloppen
startar kl 15.

Plats: Stadsparken i Eskilstuna
Medlemserbjudande: 100 kr rabatt pa
ordinarie pris till 5 km och 10 km.

Mer info och anmalan:
kfstockholm.se/erbjudanden

Stadtjanst frdn Buddy Company

Buddy Company ger dig "more time for life”
genom att erbjuda alla tjanster fér hemmet pa
en och samma plattform. Allt fran stadtjans-
ter, malning, tradgardstjanster till teknikhjalp
sdsom wifi-optimering, TV-installation och
mycket mer.

30 % rabatit

Tid: Boka senast 30 september 2022
Medlemserbjudande: 30 procent rabatt pa
forsta bokningen av hemstadning.

Mer info: kfstockholm.se/erbjudanden

Kontaktinfo

KfS, Box 3259, 103 65 Sthlm. Tel 08-714 39 60
info@kfstockholm.se, www.kfstockholm.se
Medlemsservice

Fragor om medlemskap

tel 0771-17 17 17, val 2 + 2, vardagar kl 8-18.
medlemsservice @kf.se

Traning och hdailsa,
nar du vill och var du vill

Med hélsoappen Twitch on Demand fér du
tillgéng till ett fantastiskt utbud av pass,
tréningsprogram och foreldsningar. Pass for
alla nivaer, fran yoga, core och mindfullness till
kondition och styrka. Prova under tva veckor
och tréna sa mycket du vill.

........................ Tva veckor for 1 kr

Tid: Till och med 30 oktober 2022
Medlemserbjudande: Prova halsoappen
under tva veckor for 1 kr och dérefter
129 kr/mdnad (ord pris 169 kr/manad)
Mer info: kfstockholm.se/erbjudanden

© twitch

KfS - Din konsumentforening

Vi &r agare till Coop-butikerna i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland och Uppsala.
Var viktigaste uppgift ar att goéra Coop sa bra som mojligt for vara 1,2 miljoner
medlemmar. Var 6vertygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett mer hallbart samhélle.
Coop-kortet ger dig poang, erbjudanden och inflytande.
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