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For dig som har Coop-kort och bor
i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland
och Uppsala. Nr 5 ® Augusti 2023

ekologiskt!

Tipset fran Naturskydds-
foreningen ar att i forsta
hand vélja ekologiska alter-
nativ for fem varor som gor
stor skillnad fér miljon och
manniskor.

® Kaffe. Nar kaffet odlas
anvands ofta giftiga kemiska
bekdampningsmedel.

Inte mycket dyrare [= ] "L

"'"‘:" tade, vilket dven paverkar de
d h 2 llb t S som arbetar med odlingarna.

me a ar - = ® Mejeriprodukter. Ekologiska

57 Y SR gardar bidrar bland annat
Prisskillnaden mellan flera ekologiska och konventionella = till friskare vatten och 6kad
livsmedel har minskat nagot. Det visar den jamférelse som '7 BT biologisk mangfald.
KfS hallbarhetsstrateg Minna Hellman gjorde under varen. R » o K&tt. Samma som mejeri-
Anledningen &r bland annat att  viktiga ekosystemtjénster e produkter, och hittar du inte
den konventionella odlingen har  och fler underbart vackra ekologiskt, sa ar naturbetes-

fatt okade kostnader for s& angsmarker for de tva kétt ocksa bra. Fraga efter
kallade insatsmedel, till exem- kronor som skiljer fran HALL KOLL PA Coops eget!
pel konstgddsel och naturfram-  den vanliga nétfarsen, : ® Potatis. Ofta besprutad,
mande kemiska bekdmpnings- séger Minna Hellman. HALLBARHETEN sa vélj eko sa sprids mindre
medel, vilka inte anvénds i eko- — En annan favorit ar Med Coops hallbar- gift i var natur.
logisk odling. ekologisk ost. Det gar at hetsdeklaration kan

I Minna Hellmans prisjam- mycket mjélk for att géra Al se vl el Las mer pa

.. . Soee barhetsavtryck din .

forelse var skillnaden exempel- ost och darfor gor du stor vara har. Hallbar- naturskyddsforeningen.se
vis inte sa stor for nétférs och skiollnad fér den biologiska hetsdeklarationen
ost. Se nedan. mangfalden nar du véljer finns pa coop.se och

— Nar man véljer den svenska  ekologisk. i appen Scan & Pay.

naturbetesfarsen far man manga

PRISJAMFORELSE, MAJ 2023 ANGLAMARK COOP  SKILLNAD

Notfars, 500 g 69:95 59:95 10 kr
Naturbetesfars, 500 g 61:95

Herrgardsost, 1 kg 145:00*  138:00** 7 kr
Russin, 500 g 44:95 44:95 0 kr

*Mellanlagrad. **Langlagrad.

Hur mycket ar en msk?
Matpyramiden, datummarkning, snabbkép, djupfryst mat, hallbar fisk och

TAVL'NG, hallbarhetsdeklarationen &r bara nagra av de initiativ som Coop varit forst ut
. med genom aren. Och redan pa 40-talet lanserades mattsatsen. Hur méanga
Tio vinnare far milliliter (ml) & en matsked (msk) enligt svensk standard?
100 kr iPresentCheCk Lamna ditt svar senast 14 september 2023 pa kfstockholm.se/tavling eller
pa Coop. skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

Ratt svar i férra numret: Coops egna varumérken &r Coop, Anglamark och Xtra.




Foto Rebecka Rynefelt

"Jag kan prata om det
mesta med honom.”

Mentor Sverige &r en ideell organisation som far unga att
véxa, bli starka och tro pa sig sjdlva med hjélp av mentorskap.
Ar 2018 matchades Malte med Claes och de har fortfarande

ndra kontakt.

Namn: Malte

Alder: 19 &r

Arbetar: Har nyligen tagit
studenten och jobbar pa Meko-
nomen.

Vad fick dig att soka till
Mentor?

Mentor kom till min skola och
beréttade om Mentorprogram-
met. Jag trivdes inte s bra i min

klass just da och tyckte att det
1at som en rolig grej att testa.

Beskriv daret som mentorpar.
Vi borjade traffas 2018 och
traffades under ett ar. Vi
brukade mest g& och fika och
snacka. Jag kédnde att vi
klickade med varandra direkt
nér vi blev matchade av
Mentor och det gick fort att fa

fortroende fér honom.
Jag har verkligen kun-
nat prata om det mesta
med honom under den
hér tiden.

Hade nagot varit
annorlunda idag om du
inte haft Claes som
mentor?

Jag hade inte sett pa
saker pa samma stt
som jag gor. Vi dr bra pa
att hjélpa varandra och
att dela perspektiv. Jag
hade antagligen ocksa
haft det trakigare utan
Claes.

Hur ser dina framtids-
dréommar ut?

Jag har nyss tagit stu-
denten och fitt ett jobb
och kénner att jag trivs
rdtt bra dér jag dr nu. I
host tinker jag satsa pa
att ta korkort, men
langre dn sa har jag inte
tdnkt. Om jag ska tdnka
framat, typ 10-15 ar, vill
jag gérna ha familj, det
har alltid kénts sjalv-
klart for mig.

Namn: Claes
Alder: 32 ar
Yrke: Entreprendr

Varfor blev du mentor?
Det saknades nagon
vuxen som faktiskt tog
sig tid att lyssna pa mig
ndr jag var liten sa det
kandes sjalvklart att
gora det for ndgon
annan nr jag fick
mgjligheten.

Pa vilket satt har du
kunnat stédja Malte?
Jag har forsokt finnas
dar kring allt fran
skolan, kirlek, goda
tider och déliga tider.
Malte vet att han alltid
kan ringa mig, dven om
jag inte alltid har moj-
lighet att ses eller prata
just da, sé vet han var
han har mig.

Vad har ni fér

relation idag?

Vi talas vid flera ganger
i veckan och ses sa ofta
vi hinner. Jag har nér-
varat vid alla stora till-
stdllningar for honom
senaste 5-6 dren sdsom
student, fodelsedagar,
konfirmation etc. Sa vi
har en mycket nira
relation fortfarande.

Dags att nominera till

Anglamarkspriset

Sedan 2002 har KF och Coop delat ut
Anglamarkspriset fér fantastiska
insatser fér miljon. Hallbarhet och
unga initiativ &r ledord i arbetet med
att utse en pristagare, som férutom
dran far 250.000 kronor for att
fortsatta utveckla sin verksamhet.

Kriterierna for att vinna ar tva:

Det ska vara en verksamhet, ett
initiativ eller en idé som gjort,
eller férvantas gora, stor nytta
for miljon.

Initiativtagare eller ansvarig far
vara hogst 30 ar.

Vem tycker du ar vard priset?
Nominera din kandidat den 4-24
september. Tio bidrag gar vidare till
prisjuryn som utser tre finalister,

Nominera pa
coop.se/

anglamarkspriset-

och vinnaren !
nominera

réstas sedan
fram gemen-
samt av juryn och allménheten.

Arets Anglamarkspristagare koras den
22 november.

Anglamarksprisets jury bestar av fran
vanster: Simon Werbert Flato, Sustainergies,
Maria Taube, Daniel Alfredson, Charlotta
Szczepanowski, styrelseordférande Vi-skogen
och Jesper Danielsson.

Nu ar det sasong
for svenska s

SR

gronsaker o

| augusti och sep-
tember &r det hog- &

sdsong for svensk frukt och gront, sa
passa pa att njuta. N&r gronsakerna
far mogna pa friland och inte i vaxt-
hus kraver de mindre energi och ar
ofta billigare.

Om du &nda tycker att det ar for
dyrt sa tipsar Minna Hellman, hall-
barhetsstrateg pa KfS, om att kolla i
frysdisken, inte minst framat hosten.
Dér kan varor som champinjoner,
broccoli, sugarsnaps och bladspenat
ha betydligt lagre pris dn det férska
och néringsvardet &r likvardigt.




AXEL BOETHIUS,

HALLBARHETSSTRATEG PA KFS

| huvudet pa en
hallbarhetsstrateg

Tycker du ocksa att kdket svammar dver av alla forpackningar
som ska atervinnas? Du &r inte ensam. Axel Boéthius,
hallbarhetsstrateg pa KfS, valde att forsoka gora nagot

at grundproblemet.

DET GAR INTE att ta miste p4 att
han ar frustrerad. Forpack-
ningar och atervinning av dem
ar ingen létt sak att 16sa. Axel
Boéthius valde att lamna sitt
jobb som ansvarig for ater-
vinning av plast, metall och
pappersforpackningar pa FTI,
Forpacknings- och tidnings-
insamlingen, det foretag som
har leverantdrsansvaret for ater-
vinningen i Sverige, for att i
stéllet arbeta ndrmare forpack-
ningarnas ursprung — tillver-
karna och livsmedelsbranschen
— och konsumenterna.

— FORST MASTE VI sla fast att vi
generellt dr bra pa atervinning
av livsmedelsforpackningar i
Sverige, sdger han, formodligen
virldsbast. Dessutom é&r for-
packningens viktigaste uppgift
att skydda livsmedlet, sa pa det
satt som livsmedelssystemet
fungerar idag behover en gurka
vara inplastad eller tomaterna
ligga i en lada for att de ska
halla sig frischa hela vigen hem
till ditt kylskép.

Hans podng ér att forpack-
ningarna &r nara kopplade till
att minska matsvinnet som ar en
annu viktigare hallbarhetsfraga.
Livsmedel som gér till spillo pa
grund av alltfor daliga forpack-
ningar ir en storre forlust én lite
mer forpackningsmaterial.

— Jag ség att man bara kan ta
sig en liten bit pa vigen om man
enbart jobbar med kéllsortering.

KfS hallbarhetsstrateg Axel
Boéthius jobbar med att hitta

langsiktigt hallbara lésningar for
livsmedelsférpackningar.

Vi maste ténka pé forpack-
ningsdesign, pa att ha sa lite
forpackningar som mojligt, men
framfor allt maste vi tdnka pa
hur vi éter. Att vi inte kdper mer
mat, och ddrmed férpackningar,
an vi behover.

SOM HALLBARHETSSTRATEG pa
KfS jobbar Axel Boéthius med
att paverka bade leverantorerna
till Coop och konsumenterna att
vara sa ansvarsfulla som moj-
ligt. Det géller att hitta nya
hallbara 16sningar.

— Ett fint exempel ar
Anglamarks nya
refill-serie for ren-
goring, som Coop
utvecklat. I stéllet for
att bara hem en ny
halvliters flaska
finns det
nu ett

o

"Glom inte
attvi ar
Coop och
har stora
mojlig-
heter att
paverka
och for-
andra.”

koncentrat pa 50 ml som du
sjdlv blandar ut med vatten.
Plasten i bada flaskorna &r ater-
vunnen. Vi vill ju jobba sa cirku-
lart som mojligt.

UTMANINGEN MED ATER-
VINNING av plastférpackningar
ar att de oftast bestar av méanga
olika plastmaterial som dr svara
att separera. [ Motala finns nu
vérldens kanske modernaste
anldggning for plastatervinning,
men for att f4 fram “rena”
plastsorter som kan material-
atervinnas kravs det att man
tédnker till redan nér forpack-
ningen designas och att den
sorteras rétt.

— Om det ar ndgon som klarar
det borde det ju vara Coop och
alla vdra medlemmar tillsam-
mans, avslutar Axel Boé&thius.
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Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

100 «r

rabatt

2023

&) ESKILSTUNA
©® i AUNT

17 Sept
2023

LINK[]PING
@ itz RUNT

Foraldrakurs med Mentor | Spring tillsammans i

Du far verktyg att skapa goda och Eskilstuna 16 september och Linkdping 17 september
stabila relationer med barnen. Nu &r det dags att slipa formen. Spring KfS Eskilstuna Runt den 16 sept eller
Tonéren: Tre tisdagar med start KfS Linképing Runt den 17 sept. Eller varfér inte bdda? Du far 100 kronor

19 sept, kl 18-20. medlemsrabatt p& anmalningsavgiften till 5 km och till 10 km. Det finns dven
Férskola/lagstadium: Tre torsdagar knattelopp for de yngsta. Anmal dig och spring sd far du chans att delta i

med start 21 sept, kl 18-20. utlottningen av 1.000 kr i presentkort p& Coop.

Plats: ABF Stockholm . . '

Las mer pa kfstockholm.se/ Las mer och anmail dig pa kfstockholm.se/erbjudanden

erbjudanden

\L ® v . ' sONDAG ' .
3 SEPTEMBER -
; o! PA SOLLIDENSCENEN: ~ <L

PANETOZ, DOLLY STYLE,
~ ’ FAMILJEDAG PA KIANA, PETTSON OCH FINDUS

~  SKANSEN CIRKUSSKOLA + SKANSENTAG

EKOSTIGEN ¢ KARUSELLER
- OCH MYCKET MYCKET MER...

LAS MER PA KFSTOCKHOLM.SE

Ansvarig utgivare: Kontaktinfo: KfS, Box 3259, KfS — Din konsumentfarening W
Helen Persson, KfS. 103 65 Sthim. Tel 08-714 39 60
Redaktor: Lena Aronsson, KfS. info@kfstockholm.se, Vi &r agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Layout: AD Design. www.kfstockholm.se Ostergétland, Sédermanland och Uppsala. Var
Tryck: Stralfors, Ljungby. Medlemsservice: viktigaste uppgift ar att géra Coop sa bra som
Fragor om medlemskap mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
tel 0771-17 17 17,val 2 + 2, overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
vardagar kl 8-18. mer hallbart samhille. Coop-kortet ger dig poéng,
medlemsservice@kf.se erbjudanden och inflytande.




