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For dig som har Coop-kort och bor
i Stockholm, Ostergétland, Sédermanland
och Uppsala. Nr 6 ® Oktober 2023

Vad ska vi ata om
krisen kommer?

"l goda tider tas mat for givet. Den bara finns dar

— i butiken och pa tallriken.” Sa skrev landsbygds-
minister Peter Kullgren véren 2023 i samband start-
skottet for att ta fram en ny livsmedelsstrategi for
Sverige. Som foretrédare for 3,9 miljoner konsumenter
har KfS/Coop bidragit med ett inspel till strategin.

COOP - EN
FORECANGARE

Coop &r och har

pa manga satt varit
en pionjdr inom
livsmedelsindustrin.
Mycket av det som
ar sjalvklart idag
var helt nytt nar vi
inférde det:

Minna Hellman,
héllbarhetsstrateg pa
KfS, var med och holl
i pennan for det inspel
som KF undertecknade
i samrad med alla 27

Bakgrunden dr forstas de utmaningar
som den svenska livsmedelsforsorj-
ningen har moétt pa senare tid — torka,
pandemi, stopp i den globala logistik-
kedjan och krig i vart niromrade. Till
detta kommer att var inhemska pro-

duktion av mat har minskat kraftigt konsumentforeningar. v datummérkningen

de senaste 30 aren. I dag bedoms Se artikel hérintill. v/ snabbképet

Sverige bara vara sjalvforsorjande till Inspelet fran KfS/ v innehélls-

cirka 50 procent. Coop behandlas nu i forteckningen
KfS tillsammans med 6vriga kon- Regeringskansliet 7 R e

v djupfryst mat

v ekologiskt
sortiment

v sjalvscanning

tillsammans med tankar
fran 6vriga aktorer i
branschen.

sumentforeningar inom Coop var en

av ménga aktorer i livsmedelssverige
som inbjdds att ge sina synpunkter pa
vad den nya strategin bor innehalla.

"Gemene man ska
kénna sig trygg med
att den svenska

livsmedelskedjan
ar stabil och klarar
yttre pafrestningar.

"

Peter Kullgren,
landsbygdsminister

Las hela inspelet har
kfstockholm.se/livsmedel23

Hej Minna
Hellman, vad
har ni svarat?

— I vart inspel har vi bland
annat tryckt pa for att
konsumenten maste
inkluderas i matsystemet
och inte bara produ-
centerna, foradlingen och
handeln. Som konsumenter
har vi en avgorande roll.

— Vi har ocksa betonat
vikten av en internationellt
konkurrenskraftig matpro-
duktion i Sverige, for att
minska sarbarheten. Los-
ningen &r bade storskalig-
het for en rationell pro-
duktion och smaskalighet
for forstaelse och lokalt
engagemang.

— Vi podngterar dven
helhetsperspektivet.
Matproduktionen &r inget
isolerat system. Den
paverkar till exempel
klimat, miljo, biologisk
mangfald och de méan-
niskor som odlar och
skordar maten. | helheten
ingar aven kopplingen till
battre matvanor och halsa.

— Att medvetna
konsumenter
vill veta var
maten kommer .
ifran, hur den ar Minna Hellman
framstalld, vad den innehaller

och hur den paverkar hélsan, var

ett av inspelen fran KfS/Coop till
Sveriges nya livsmedelsstrategi,
berattar Minna Hellman, hall-
barhetsstrateg pa KfS.
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Farskt agg?

TAVLING!

Tio vinnare far
100 kr i presentcheck

a Coop.
- eller skicka ett vykort till KfS, Box 3259, 103 65 Stockholm.

Ré&tt svar i forra numret: 1 msk (matsked) &r 15 ml.

Du kan se om ett &gg &r farskt eller gammalt genom att lagga det i ett glas
med vatten. Vad hdnder med ett farskt agg? Flyter det eller sjunker det?
Lamna ditt svar senast 15 november 2023 pa kfstockholm.se/tavling




Flergangskasse istallet for papper

Coop och Gordon har inlett ett
gemensamt pilotprojekt dar
kunder som handlar sin mat pa
natet far sina hemleveranser

i en cirkuldr forpackning istéllet
for i papperskassar. Coop éar forsta
dagligvarukedjan ut att testa.

Till den fysiska forpackningen som
anvénds i piloten ingar en yttre, hard
del som skyddar varorna innan de nar
konsumenten och en mjuk flergangs- . .
kasse som ar anpassad for plock och é ) :
hantering fran butik till L '
konsument. Gordon
levererar kassarna
med mat till Coops
kunder, som i sin
tur lamnar dem i
retur till Gordon
vid sin nasta
leverans. Kassarna
tvattas och gors
redo for en ny
leverans.
Potentialen for

har systemet ar
stora. En livscykel-
analys fran Lin-
kopings universitet

visar att kassen bara

behdver gora fem

systemet ska ha en lagre klimat-
paverkan &n en papperskasse som
bara anvénds en gang. Om flergangs-
kassen anvands ytterligare 20 ganger
minskar dess totala klimatpaverkan
med 65 procent jamfort med

miljovinster med det

Var tredje stockholmare,
Ostgote, sormlanning och
Uppsalabo ager Coop

Medlemsnytta

Drygt en tredjedel av invénarna i vart
omrade &r medlemmar och delagare i
Coop. Tillsammans ar vi en kraft att
rakna med bade nér det géller att

paverka livsmedelsbranschen fran jord

till bord och att skapa prisvérd och
hallbar matglddje. Som medlem har
du manga fordelar. Testfakta har
konstaterat att Coop ar den matkedja
som ger mest bonus.*

VISSTE DU DET HAR?

® KfS ager Coop-butikerna i Stockholm,
Ostergétland, Sédermanland och
Uppsala.

® Nar du skaffar Coop-kort blir du
samtidigt medlem i konsument-
féreningen dar du bor.

® Du som far Mer Medlem ar medlem
i KfS.

® KfS &r Sveriges storsta konsument-
férening med 1,2 miljoner medlemmar.

® 52.878 personer har blivit medlemmar
under arets forsta sju manader.

Kalla: www.testfakta.se/sv/hem-hushall/article/
kundkorten-som-ger-mest-tillbaka

Du behover inte

handla fér ett visst
belopp eller pa ett
visst satt for att fa
bonus. Den raknas
fran forsta kronan.

¢ Ju mer du handlar,

desto mer far du
tillbaka. Upp till fem
procent av allt du

koper under manaden.

Speciella rabatter och
medlemspriser.

Du kan anvéanda
poangen i butiken
eller till nojen,
shopping och resor
hos Coops partner.

Du har méjlighet att

vara med och péverka.

Ett satt ar att bli agar-
ombud i KfS. Da fore-
trader du alla med-
lemmar nér beslut tas
i foreningen.

loopar for att hela

Rosta pa din favorit

papperskassen.

ROSTA
SENAST

till Anglamarksprlset

Den 30 oktober startar
omrostningen till
Anglamarkspriset
2023. Priset premierar
unga eldsjélar och
vinnaren far ta emot
en prissumma pa
250.000 kronor for
utveckling av sin verk-
samhet. Priset delas
ut vid en ceremoni den
22 november.

Anglamarkspriset delas
ut av Kooperativa For-
bundet och Coop sedan
2002 till personer,
organisationer eller
initiativ som gjort sir-
skilt virdefulla insatser
inom svensk miljé och
ekologi, eller har en idé
med stor potential for
framtida hallbarhets-
nytta. Ta nu chansen
att rosta pa din favorit.
Alla dr vilkomna att
delta i omrdstningen.
Tillsammans kan vi
gora skillnad och lyfta

2022 &rs glada vinnare av Angla-
markspriset var Mikaela och
Lukas Julher fran CleanSea med
prischecken pa 250.000 kronor.

ett gott initiativ for en
hallbar framtid!
Omrdstningen pagar
pé& www.coop.se/
anglamarkspriset-rosta
till den 19 november.
Darefter viktas juryns
val och allménhetens
roster 50/50 och den
22 november koras érets
vinnare.



ANNA FERNSTROM,
AGAROMBUD COOP FARSTA CENTRUM

) ill att fler ska |
sitt lokalsamhille och tycka om att
J ag VI att e r S a prata med ménniskor och ldra kéinna
de som bor i omradet dir man
handlar.

forsta poangen.” ... ...

heltidsarbete och forenings-
manniska, har det varit betungande
att dven vara dgarombud?

— Arbetet dr lagt pd en rimlig niva
med en tydlig struktur och tydliga
forvintningar, sé det har funkat bra.

— FOR MIG AR att handla i Coop nagot = SOM AGAROMBUD MOTER hon regel- | Jag tycker att det kidnns effektivt och

Det ar latt att se hur engagemanget stralar ndr Anna Fernstrém moéter
kunder i Coop Farsta Centrum. Har ar hon dgarombud och pa sa sétt
representant for KfS 1,2 miljoner medlemmar i Stockholm, Ostergétland,
Sédermanland och Uppsala.

storre 4n att bara handla i vilken bundet butikschefen i Coop Farsta konkret. I manga andra freningar
mataffir som helst. Som dgarombud Centrum, ordnar olika aktiviteter i kan man ju jobba hur mycket som
jobbar jag for att fler ska hitta till butiken och deltar i forenings- helst. Sen fér vi ju ersittning
Coop-butiken och forstd podngen med = stimmorna dir de stora besluten om ocksé, och dven om det inte
att vilja Coop utifrdn hallbarhet, med- = foreningen och dgandet av ar darfor man
lemsnytta och mojligheten att sjilv Coop-butikerna fattas. engagerar sig
vara med och paverka. — Stimmorna har gett mig sé kénns det
Anna Fernstrom beskriver sig sjdlv. en upplyftande kéinsla av att VILL DU BU som en ﬁq

som foreningsménniska. Hon tycker det gar att vara med och pé- - uppskattning.
om mojligheten att genom forenings- = verka for att det ska bli bra. AGAROMBUD?
demokrati vara med och gora skillnad Las mer och anmil
tillsammans med andra. Hennes JUST NU PAGAR nomine- dig pa kfstockholm.se/
hjérta klappar sirskilt for mangfalds- = ringen av dgarombud infor kandidera2023
fragor. valet i januari 2024 da dven senast 31 okt.

en fordndring av hur dgar-

ombuden jobbar kommer

ske. I korthet blir det farre
dgarombud, som i stéllet jobbar mer
tillsammans i geografiska omraden.
Utover att ordna gemensamma aktivi-
teter 1 butiken och lokalsamhéllet

blir alla ombud pé stimman, moter £
distriktschefer och representanter ‘a g.
for styrelsen flera génger per ar och v

deltar i strategidagar. —

— En positiv fordndring som ger b

en tightare grupp som jag tror
kommer gora att fler vagar
engagera sig som dgarombud.

I grunden ska man ju bry sig om

/A |
: »
. AN ]ll-im'lv"-_M
[ - _ J J\ |I ¥
"Jag tycker att det &r viktigt att det finns bra mat, y R "*"'v
producerad pa ett bra sdtt som alla har rad att képa”, : ' £ )
sager Anna Fernstrom som ar dgarombud i Coop Farsta
— Centrum. "En butik for alla helt enkelt.” Dessutom har
hon bland annat bidragit till att barnfamiljer kan fika for

en billig peng i butikens kafé och att inte bara svenska
hogtider uppmarksammas i butiken.



Dina

for Cll i
medl

Alla erbjudanden finns pa kfstockholm.se/erbjudanden och i QR-koderna.

FRI ENTRE

5 november

Mentor Foraldraseminarium Fri entré pa Skansen

Lar ditt barn prata om kénslor. Du far konkreta tips och strategier for att Coop-kortet ger fri entré till Skansen
hantera starka kanslor, bade hos dig sjélv och hos dina barn och unga. Du kan for upp till tva vuxna och fyra barn
delta fysiskt pa plats eller digitalt via lank. séndagen den 5 november.

Pa plats: 8 nov, kl 18.30-20.00. ABF, Sveavagen 41, Stockholm Erbjudande till Skansen-Akvariet den
Digitalt: 23 nov, kl 18.30-20.00. Du far en lank i forvag. har dagen och 10 % rabatt i Skansen-
Las mer och anmal dig pa kfstockholm.se/erbjudanden. butiken och 20 % i butiken pa

Lill-Skansen aret om. Mer info pa
kfstockholm.se/erbjudanden

KAPTEN REK0S
BASTA TIPS

Tycker du att
manniskor ska Ay
klara sig sjalva? 5010015

Det tycker vi ocksa.

Ser gronsakerna We Effect stéttar manniskor att ga samman via
trotta ut? lokala organisationer for att sjalva ta sig ur fattigdom.
Anvand dem i soppor, grytor, wok

eller pajer. Frys in 6vermogen

frukt och anvand i smoothies, WE

glass eller pajer. EFFECT

Las mer om matsvinn pa
kfstockholm.se/slangintematen

Las mer pa weeffect.se/hunger

Ansvarig utgivare: Kontaktinfo: KfS, Box 3259, KfS — Din konsumentfarening W
Helen Persson, KfS. 103 65 Sthim. Tel 08-714 39 60
Redaktor: Lena Aronsson, KfS. info@kfstockholm.se, Vi &r agare till Coop-butikerna i Stockholm,
Layout: AD Design. www.kfstockholm.se Ostergétland, Sédermanland och Uppsala. Var
Tryck: Stralfors, Ljungby. Medlemsservice: viktigaste uppgift ar att géra Coop sa bra som
Fragor om medlemskap mojligt for vara 1,2 miljoner medlemmar. Var
tel 0771-17 17 17,val 2 + 2, overtygelse ar att vi tillsammans bidrar till ett
vardagar kl 8-18. mer hallbart samhille. Coop-kortet ger dig poéng,
medlemsservice@kf.se erbjudanden och inflytande.




